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बालवििाह अन्त्यका लागि रणनीगिक योजना, २०८० 

 

१. पषृ्ठभूगम 

वििाह िने िा निने भने्न विषय प्र्येक व्यचक्तको नैसगियक अगधकार हो । मानि अगधकारको दृवटकोणिाट 
आफूले रोजेको व्यचक्तसंि वििाह िनय पाउने र आफनो भविष्यको माियचचत्र िय िने प्र्येक नािररकको हक 
अगधकार सगुनचिि हनु ु पदयछ । मानि अगधकारको दृवटकोणबाट हरेक धयचक्तलाई स्ििन्तत्र पूियक आफ्नो 
जीिनसाथी छान्न पाउने हक सगुनचिि हनु ु पदयछ । प्राय सिै मलुकुहरुले वििाहको लागि न्तयूनिम उमेर िोकेका 
पाईन्तछन ्। वििाहको विश्वव्यापी स्िीकृि पररभाषा नभए पगन मलुकुी देिानी (संवहिा) ऐन, २०७४ को दफा 
६७ मा उल्लेि भए अनसुार यद्वद परुुष िथा मवहलाले एक अकायलाई कुनै पगन अिसर, समारोह, िा कुनै 
औपचाररक काययमा पगि िथा पत्नीको रुपमा स्िीकार िरे उनीहरु बीच वििाह भएको मागनन्तछ । नेपालको 
मूलकुी ऐनमा मवहला र परुुषको उमेर बीस िषय नपिुी विहािरी िनय िा िराउन नहनेु उल्लेि छ । नेपालको 
संविधानले बाल वििाहलाई पवहलो पटक बाल अगधकार हननको गबषयको रुपमा उल्लेि िरी दण्डनीय 
अपराधको रुपमा स्िीकार िरेको छ । 

 

संयकु्त राि सङ्घको पररभाषा अनसुार बालवििाह भन्नाले बागलका िा बालक दबुै िा एकले १८ िषय नपगु्दै 
औपचाररक रूपमा वििाह िरेको अिस्था िा अनौपचाररक रूपमा श्रीमान/श्रीमिी जस्िै िरी एकसाथ रहेको 
(Living Together) अिस्था भने्न बचुिन्तछ । बाल अगधकार सम्बन्तधी महासचन्तधको धारा १ मा प्रस्ििु 
महासचन्तधको प्रयोजनको लागि बालबागलका भन्नाले बालबागलका सम्बन्तधी कानूनले पवहले नै साबालक हनु्तछ 
भनी िोकेकोमा बाहेक १८ िषय भन्तदा कम उमेरका प्र्येक मानि जागि सम्िन ुपछय भनी उल्लेि िररएको छ 
। नेपालको कानूनले पगन १८ िषय उमेर नपिुेका व्यचक्तलाई बालबागलका भनी पररभावषि िरेको छ ।   

 

बाल्यकाल मानि जीिनको सबैभन्तदा संिेदनशील र मह्िपूणय अिस्था भएको हुदँा बालबागलकाको हेरचाह र 
संरक्षणमा पररिार, समदुाय र राज्यले विशेष ध्यान द्वदन जरूरी छ । िर समाजमा बालबागलकाको वहिविरूद्ध 
बालवििाह जस्िो हागनकारक अभ्यासले प्रश्रय पाइरहेको छ । िास्ििमा बालवििाह विश्वका सबै महादेश र 
मलुकुमा विद्यमान एक जवटल अन्तिरायविय समस्या हो । बालवििाहले बालबागलकाहरूलाई आधारभूि 
अगधकारबाट बचिि मात्र िराउँदैन उनीहरू आफ्नो भविष्यको छनोट िने अगधकार िथा सो सम्बन्तधमा गनणयय 
गलने प्रकृयामा सहभािी हनेु अिसरबाट पगन बचिि हनु्तछन ्। गबशेष िरी बागलका र मवहलाको सन्र्दभमा बाल 

वििाह ले एउटा मातै्र अगधकारको उल्लंघन निरी उनीहरुको जीिनचिमा थपु्र ैअगधकार उल्लं्घनको श्रृंिला 
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सृजना िरी थप वहंसाको कुचिमा पने अिस्था रहन्तछ । बाल वििाहको कारण बैिावहक जीिन द्वदिो नहनेु, 

पररपक्ि नभई सन्तिान जन्तमाउदा स्िास््य सम्बन्तधी विगभन्न समस्याहरु देचिने, लैंगिक वहंसा, यौनजन्तय वहंसा, 
बालश्रम, िेचवििन जस्िा थप वहंसाहरुले िागलका र मवहलाहरु थप प्रिागडि हनु पगु्दछन । कालान्तिरमा समाज 
विकास प्रकृयामा मवहलाहरूको भगुमका र सहभागििालाई न्तयून बनाई सभ्य, सुंसस्कृि एिं समिामूलक समाज 
गनमायण िनय बाल वििाह बाधक ि्ि बन्न पगु्दछ । 

 

बालवििाहका कारण बाल अगधकारको िम्भीर उल्लंघन हनु्तछ भने यसले बालापनलाई गनमयम िररकाले कटौिी 
िछय । शारीररक र भािना्मक पररपक्ििा हागसल नहुँदै वििाह बन्तधनमा बाँगधन ु पदाय बागलका (आमा) र 
उनका सन्तिानको स्िास््य प्रगिकूलिा, न्तयून पोषण र अकाल मृ् यलेु प्रश्रय पाइरहेको छ । बालवििाहले 
बालबागलकाको विकास अिरूद्ध पानुयका साथै मलुकुहरूलाई न्तयून पोषण, प्रगिकूल यौन िथा प्रजनन ् स्िास््य 
पररणाम, उच्च जन्तम िथा मािचृशश ुमृ् य ुदर, न्तयून शैचक्षक स्िर, औपचाररक श्रम बजारमा मवहलाहरूको न्तयून 
सहभागििा, आगथयक उ्पादक्िमा कमी, बहवुििाह, घरेल ु िथा लैविक वहंसाका दषु्पररणामहरू भोग्न बाध्य 
बनाएको छ । यसप्रकार बालवििाहको प्रचरुिाले िदाय िासिरी विकासोन्तमिु रािहरूको समग्र सामाचजक 
आगथयक विकासको िगि पछाडी धकेगलएको छ भने िरीबी गनिारण चनुौिीको विषय बनेको छ । बालवििाह 
सम्बन्तधी एक अध्ययनले यो समस्याका कारण विकासशील रािहरूका गनचम्ि द्वदिो विकास लक्ष्य पूरा िने 
समय सन ्२०३० सम्म पगु्न िरबौं डलरको आगथयक मूल्य चकुाउन ुपने अिस्था रहेको देिाएको छ । 

    

बालवििाह पगन लैविक वहंसाको एक स्िरुप हो । अिः नेपालको संविधान, २०७२ ले पवहलो पटक यसलाई 
बाल अगधकार हननको रुपमा गलदै दण्डनीय बनाएको छ । नेपालको संविधान, २०७२ को धारा ३९ को 
उपधारा ५ ले कुनै पगन बालबागलकालाई बालवििाह, िैरकानूनी ओसारपसार र अपहरण िनय िा बन्तिधक 
बनाउन नपाइने िरी बालबागलकाको मौगलक हकको रुपमा स्थावपि िरेको छ । यसैिरी उपधारा १० ले यी 
काययलाई संघीय कानून बमोचजम दण्डनीय बनाउँदै पीगडि व्यचक्तलाई पीडकबाट क्षगिपूगिय पाउने हक समेि 
सगुनचिि िरेको छ । मलुकुी अपराध (संवहिा) ऐन, २०७४ को दफा १७३ (१) मा वििाह िने व्यचक्तको 
उमेर २० िषय नपिुी कसैले वििाह ियन िा िराउन हदैुन भने्न व्यिस्था िरी सो को िररपरर भएको वििाह 
स्िि: बदर हनेुछ भने्न व्यिस्था िररएको छ । साथ ैउक्त ऐनको उपदफा (३) मा उक्त कसरु िने व्यचक्तलाई 
िीन िषयसम्म कैद र बीस हजार रुपैंयााँसम्म जररिाना हनेुछ भने्न व्यिस्था िररएको छ । ्यस्िै मलुकुी देिानी 
संवहिा २०७४ को दफा ७० को उपदफा १ को िण्ड घ मा पगन वििाह िनयको लागि केटा र केटी दबुैको 
उमेर २० िषुय परुा भएको हनु ुपने भनी उल्लेि िरेको छ । 
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बालबागलका सम्बन्तधी ऐन, २०७५ को दफा ६६ को उपदफा (२) को िण्ड (ण) मा बालबागलकाको वििाह 
िय िने िा बालबागलकासिँ वििाह िने िा िराउने काययलाई बालबागलका विरुद्धको वहंसा मानेको छ र सो 
कायय िरेमा सोही ऐनको दफा ७२ को उपदफा ३ को िण्ड (ि) बमोचजम पचहत्तर हजार रुपैयाासँम्म 
जररिाना र िीन िषयसम्म कैद सजाय हनेु व्यिस्था िरेको छ । स्थानीय सरकार सिालन ऐन, २०७४ को 
दफा १२ (२) (ि) ३२ मा बालवििाह, बहवुििाह, लैंविक वहंसा, छुिाछुि, दहेज िथा दाइजो, हगलया, छाउपडी, 
कमलरी प्रथा, बालश्रम, मानि बेचगबिन जस्िा सामाचजक कुरीगि र अन्तधविश्वासको अन्त्य िने िराउने व्यिस्था 
िरेको छ । 

 

बालबागलका सम्बन्तधी राविय नीगि, २०६९ मा समेि बालवििाह रोक्न विकासका सािेदार गनकाय र सरकारको 
सहकाययमा समदुाय स्िरमा सङ्घसंस्था पररचालन िने, उजरुी दिायमा सवियिा देिाउने, कारिाहीको व्यिस्था 
गमलाउने िथा विगभन्न जनचेिनामूलक काययिम सिालन िने उल्लेि छ । द्वदिो विकासका लक्ष्यहरु 
(२०१६-३०) मा बालवििाह अन्त्य िने विषय समेि समािेश िररएको छ । सन ् २०३० सम्ममा 
बालवििाहको अन्त्य िनय िय िररएको राविय रणनीगि २०७२ को कायायन्तियनका लागि मवहला, बालबागलका 
िथा ज्येष्ठ नािररक मन्तत्रालय लिायि नेपाल सरकारका ११ मन्तत्रालय, राविय योजना आयोि, 

महान्तयायागधिक्ताको कायायलय िथा नािररक समाजको प्रभािकारी भूगमकाको अपेक्षा िररएको छ । 

 

साकय सिँ आबद्ध रहेको “बालबागलका मागथ हनेु वहंसा विरुद्धको दचक्षण एचशयाली पहल” (SAIEVAC) को एक 
रणनीगिक काययक्षेत्र बालवििाह विरुद्धको प्रयास पगन हो । यसले साकय  मलुकुहरुमा “बाल वििाह अन्त्यका 
लागि क्षेत्रीय कायययोजना (२०१५-२०१८)” (Regional Action Plan to End Child Marriage in South Asia, 

2015-2018) ियार िरी राविय संयन्तत्र माफय ि बालवििाह विरुद्धमा आफ्ना प्रयासहरु केचन्तिि िरेको छ । उक्त 
रणनीगि अनकूुल नेपाल सरकारले २०७१ साल कागियकमा “बालवििाह अन्त्य िनय कानूनको प्रयोि िरी 
जिाफदेवहिा िृवद्ध” विषयक साकय स्िरीय िोष्ठी आयोजना िरी “दचक्षण एचशयाबाट बालवििाह अन्त्य िनयको लागि 
काठमाण्डौं आह्वान” (Kathmandu Call for Action to End Child Marriage in South Asia) पाररि िररएको गथयो । 

 

बालमैत्री एिम ् लैविक समानिायकु्त समाजको गनमायण िने द्वदशामा योिदान पयुायउने पररकल्पनाका साथ 
२०८७ सम्ममा बालवििाह अन्त्यका लागि राविय रणनीगि, २०७२ जारी भएको छ । यस रणनीगिमा बागलका 
र वकशोरीको सशक्तीकरण शीषयक अन्तिियि राविय देचि स्थानीय स्िर सम्मका सरकारी, िैरसरकारी िथा गनजी 
क्षेत्रबीच समन्तिय िरी वििावहि र अवििावहि बालबागलका विशेषिरी विद्यालय बावहर रहेका बागलका र 
उनीहरुको पररिारलाई आ्मगनभयर बनाउन आिश्यक स्रोि र अिसरहरुको पवहचान िरी उनीहरुको पहुचँ 
सगुनचिि िने प्रगििद्धिा व्यक्त िररएको छ । रणनीगिले बालवििाह मकु्त स्थानीय िह अगभयान सिालन िने 
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योजना अचघ सारेको छ । यस अनरुुप बालवििाह मकु्त स्थानीय िह घोषणा िने काययको थालनी पगन भएको 
देचिन्तछ । 

 

विििमा अन्तिरायविय समदुायले बालवििाहका कारक ि्िहरूको अध्ययन विश्लेषण, बालवििाह विरूद्ध सचिेना र 
पैरिी नीगि, काययिम िथा पररयोजना कायायन्तियनमा सहयोि र यो मदु्दालाई अन्तिरावियकरण िरररहेकोमा सन 
२०३० सम्ममा यसको अन्त्य िने प्रगििद्धिा जनाएको छ । द्वदिो विकास लक्ष्य नं ५ हागसल िनय बालवििाह, 

कम उमेरमा हनेु वििाह र जबरजस्िी वििाह लिायि सबै प्रकारका हागनकारक अभ्यासहरूको अन्त्य अपररहायय 
छ । 

 

मधेश प्रदेस सरकारले आ.ि. २०७६/७७ का लागि घोषणा िरेको प्रदेश नीगि िथा काययिममा बागलकाको 
विशेष संरक्षणको लागि बागलका संरक्षण सम्बन्तधी कानन ु गनमायण िरी कायायन्तियनमा ल्याइने िथा प्रदेसमा 
द्वदनानदु्वदन बढ्दै िइरहेको मवहला िथा बागलका विरुद्धका वहंसा न्तयूनीकरण िनय मवहला वहंसा न्तयूनीकरण, 

अनिुमन काययदल िठन िरी दाइजो, बालवििाह, अनमेल वििाह, बोक्सी, छुिाछुि जस्िा सामाचजक कुरीगिलाई 
पूणय बन्तदेज िनय प्रदेस सरकारले “बेटी पढाऔ,ं बटेी बचाऔ” अगभयान अचघ बढाएको छ । 

२. अन्तिराविय र क्षते्रीय कानूनी व्यिस्था िथा प्रगिबद्धिा 
मवहला विरुद्ध हनेु सबै प्रकारका भेदभाि उन्तमूलन िने महासचन्तध, १९७९ को धारा १६ (१) मा वििाह िने 
विषयमा मवहला र परुुषको समान अगधकार हनेु, स्ििन्तत्रिा पिूयक जीिनसाथी छान्न पाउने िथा उनीहरुको 
स्ििन्तत्र र पूणय सहमगिमा मात्र िैिावहक सम्बन्तध स्थावपि िने अगधकार सगुनचिि िरेको छ । महासचन्तधको 
धारा १६ (२) मा बालबागलकाको वििाह कानूनी प्रभाि शून्तय हनेु व्यिस्था िरेको छ । यसैिरी बालअगधकार 
सम्बन्तधी महासचन्तध, १९८९ ले समेि बालबागलकाको हक अगधकार सगुनचिि िरेको छ । सन ्२०१६ को 
माचय १६ मा बसेको मानि अगधकार पररषद्को ३१ औ ंबैठकको काययदलको प्रगििदेनमा लैविक असमानिा 
उन्तमूलन िनय प्रयासहरू बढाउने र बालवििाह अन्त्य िनय राविय रणनीगिको कायायन्तियन िने िथा बालवििाह, 

बलपूियक वििाह र ओसारपसारको गनिारण सवहि बालबागलका मागथको वहंसा गनयन्तत्रणका लागि प्रयासहरू 
सदुृढ िने र यसका लागि मखु्यिः पररिारहरूको मािमा सचेिना बढाउने काययिमहरू लैजाने उल्लेि िररएको 
छ । 

 

नेपालले जनसंख्या र विकास सम्बन्तधी अन्तिरायविय सम्मेलनले पाररि िरेको कायययोजना (Program of Action 

adopted at the International Conference on Population and Development), १९९४; चौथो विश्व मवहला 
सम्मेलनबाट पाररि बेइचजि घोषणा र सम्बद्ध कायययोजना (Beijing Declaration and Platform for Action) 
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लिायि विगभन्न अन्तिरायविय मिहरूमा लैविक समानिा कायम िने, मवहला िथा बागलकाहरूको सशचक्तकरण िने 
र बाल अगधकारलाई प्रिद्धयन िने प्रगििद्धिा जनाएको छ ।  

 

सन ्२०१३ को सेप्टेम्बरमा संयकु्त रािसंघीय मानि अगधकार सगमगिबाट बालवििाह, कम उमेरमा हनेु वििाह 
िथा जिरजस्िी वििाह रोकथाम िथा उन्तमूलनको सिलीकरण, चनुौिी, उपलचधध, उदाहरणीय अभ्यास र 

कायायन्तियनमा रहेका समस्याहरू सम्बन्तधी संकल्प प्रस्िाि (Human Rights Council Resolution on Child, Early 

and Forced Marriage) लाई नेपाल सरकारले सहप्रायोजन िरी बालवििाह विरूद्ध प्रगििद्धिा जाहेर िरेको छ । 
सोही िषयको गडसेम्बरमा संयकु्त रािसङ्घको ६८ औ ंसाधारण सभाबाट बालवििाह िथा जबरजस्िी हनेु वििाह 
विषयको प्रस्िाि पाररि िररए पगछ बालवििाह विरुद्धका काययिमहरू विश्वव्यापी रुपमा उच्च प्राथगमकिामा 
परेका छन ्।  

 

सन २०१४ मा बेलायिमा सम्पन्न उच्चस्िरीय चशिर सम्मेलनमा सन २०२० सम्ममा मलुकुबाट बालवििाह 
अन्त्य िने प्रगिबद्धिा पगन जाहेर िरेको छ । दचक्षण एगसयामा “बालबागलका मागथ हनेु वहंसा विरूद्धको दचक्षण 
एचशयाली पहल” (SAIEVAC) ले अचघ सारेको बालवििाह अन्त्यका लागि क्षेत्रीय कायय योजना (२०१५-
२०१८) मा पगन राविय संयन्तत्र माफय ि बालवििाह विरूद्ध अगभयान केचन्तिि िने बारे प्रगििद्धिा जनाएको छ । 
यसका अगिररक्त नेपालको नेिृ् िमा २०१४ नोभेम्बरमा साकय स्िरीय िोष्ठी आयोजना िरी “दचक्षण एचशयाबाट 
बालवििाह अन्त्य िनयको लागि काठमाडौं आव्हान” पाररि िररएको छ । विश्वव्यापी स्िरमा बालवििाहलाई 
सहस्राधदी विकास लक्ष्य (MDGs) को लक्ष्य प्रागिका लागि बाधकको रुपमा पवहचान िरी द्वदिो विकासका 
लक्ष्य (SDGs) को सूचीमा बालवििाह अन्त्य िने विषयलाई प्राथगमकिाका साथ राचिएको छ । सोही अनरुुपमा 
नेपाल सरकारले पगन सन ्२०३० सम्ममा बालवििाह मकु्त रािको रुपमा अन्तिरायविय स्िरमा चचगनने लक्ष्य 
रािेको छ । 

 

नेपाल बालअगधकार सम्बन्तधी महासचन्तध (CRC), १९८९; मवहला विरूद्ध हनेु सबै प्रकारका भदेभाि अन्त्य िने 
सम्बन्तधी महासचन्तध (CEDAW), १९७९; नािररक िथा राजनैगिक अगधकार सम्बन्तधी अन्तिरायविय अनिुन्तध 
(ICCPR), १९६६; आगथयक, सामाचजक िथा सांस्कृगिक अगधकार सम्बन्तधी अन्तिरायविय अनिुन्तध (ICESCR), 

१९६६, यािना विरूद्धको महासचन्तध (CAT), १९८४; जनसंख्या र विकास सम्बन्तधी अन्तिरायविय सम्मेलनले 
पाररि िरेको कायययोजना, १९९४ (Program of Action adopted at the International Conference on Population 

and Development, 1994); चौथो विश्व मवहला सम्मेलनबाट पाररि बेइचजि घोषणा र सम्बद्ध कायययोजना 
(Beijing Declaration and Platform for Action)  र साकय  लिायि अन्तिरायविय िथा क्षेत्रीय स्िरमा बालअगधकार 
प्रिद्धयन िने विगभन्न अन्तिरायविय महासचन्तध लिायि विगभन्न मानि अगधकार सम्बन्तधी महासचन्तधहरूको पक्ष राि हो 
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। उक्त महासचन्तध िथा ईच्छाधीन आलेिहरू माफय ि विशेषिः बालअगधकार संरक्षणको क्षेत्रमा नेपालले 
प्रगििद्धिा जाहेर िरेको छ । साथै नेपाल दचक्षण एचशयामा बाल कल्याण प्रिद्धयनको लागि क्षेत्रीय व्यिस्था 
सम्बन्तधी साकय  महासचन्तध, २००२ को पक्ष राि पगन बनेको छ । नेपाल सचन्तध ऐन, २०४७ को दफा ९ (२) 
अनसुार नेपाल पक्ष भएको अन्तिरायविय सचन्तधहरूसँि नबाचिने िरी सचन्तध सम्िौिाहरूको कायायन्तियन िनुय 
राज्यको दावय्ि हो ।    

३. राविय नीगि िथा कानूनी व्यिस्था  

नेपाल सरकारले बालवििाह अन्त्यका लागि विशेष प्राथगमकिा द्वदएर यसलाई संविधानमा नै गनषेध िरी यसका 
विरुद्ध आिश्यक काननु, रणनीगिहरू गनमायण िरी लाि ुिरेको छ भने प्रदेश सरकार िथा स्थानीय िहहरूले पगन 
आ-आफ्नो िहमा काननुी प्रािधानहरू िथा काययविगध र रणनीगिहरू लािू िरी बालवििाह अन्त्यका लागि काम 
िरररहेका छन ्। िी ऐन, काननु, नीगि िथा काययविगधहरूमा गनम्न कानूनी व्यिस्था िरका छन-्  

 

(क) नेपालको संविधानः नेपालको संविधानको धारा ३८ को उपधारा (३) मा मवहला विरूि धागमयक, सामाचजक, 

सांस्कृगिक परम्परा, प्रचलन िा अन्तय कुनै आधारमा शारीररक, मानगसक, यौनजन्तय, मनोिैज्ञागनक िा अन्तय कुनै 
वकगसमको वहंसाजन्तय कायय िा शोषण विरूद्धको हक सगुनचिि िरी ्यस्िो कायय दण्डनीय हनेु र पीगडिले कानून 
बमोचजम क्षगिपूगिय पाउने हकको समेि मौगलक हकको रूपमा व्यिस्था िरेको छ । ्यसै िरर संविधानको 
धारा ३९ मा बालबागलकाको हकको व्यिस्था भएको छ । सो अन्तिियि उपधारा (५) मा कुनै पगन 
बालबागलकालाई बालवििाह, िैरकानूनी ओसारपसार र अपहरण िनय िथा बन्तधक बनाउने विरूद्धको मौगलक हक 
प्र्याभूि िरेको छ । ्यसैिरी सोही उपधारा (१०) मा उपधारा (५) विपरीिको कायय कानून बमोचजम 
दण्डनीय हनेु र ्यस्िो काययबाट पीगडि बालबागलकालाई पीडकबाट कानून बमोचजम क्षगिपूगिय पाउने हक समेि 
सगुनचिि िररएको छ ।  

 

(ि) मलुकुी अपराध संवहिाः मलुकुी अपराध संवहिा, २०७४ ले वििाह िने व्यचक्तको उमेर २० बषय नपिुी 
कसैले वििाह िनय िा िराउन नहनेु, ्यस्िो वििाह िराएमा स्ििः बदर हनेु र ्यस्िो कसरु िने व्यचक्तलाई िीन 
िषयसम्म कैद र िीस हजार रूपैंयासम्म जररिाना हनेु व्यिस्था िरेको छ । साथै सो संवहिाको करणी सम्बन्तधी 
कसूर अन्तिििय १८ िषय भन्तदा कम उमेरको बागलकालाई मन्तजरुी गलएर करणी िरेको अिस्थामा समेि 
जबरजस्िी करणीको कसूर हनेु र ्यस्िो कसूर िरेकोमा बागलकाको उमेरको अिस्था हेरी कम्िीमा दश िषय र 
अगधकिम जन्तमकैदको सजाय र जररिाना समेि हनेु िरी जघन्तय अपराधको रूपमा व्यिस्था िररएको छ । 
यसप्रकार १८ िषय मगुनको बागलकासँि बालवििाह िरी कायम िररएको यौन सम्पकय  पगन कसूर ठहर हनेु भई 
वििाह िने र यौन सम्बन्तध कायम िने व्यचक्तलाई समेि कठोर सजाय हनेु व्यिस्था छ । सिोच्च अदालिबाट 
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बालवििाहलाई बैध वििाह नमागनने र करणी गलन ुद्वदन ुकायय कानूनसम्मि नभई जबरजस्िी करणी मागनने भगन 
गसद्धान्ति समेि प्रगिपादन भएको छ । मलुकुी फौजदारी काययविगध संवहिा, २०७४ ले बालवििाह सम्बन्तधी 
कसूरलाई नेपाल सरकारिादी भई मदु्दा अनसुन्तधान िथा दायर िने व्यिस्था िरेको छ । 

 

(ि) मलुकुी देिानी संवहिाः मलुकुी देिानी संवहिा, २०७४ को दफा ६७ मा कुनै परुूष िा मवहलाले कुनै 
उ्सि, समारोह, औपचाररक िा अन्तय कुनै काययबाट एक अकायलाई पगि पत्नीको रूपमा स्िीकार िरेमा वििाह 
भएको मागनने छ भनी व्यिस्था िरेको पाइन्तछ । सो संवहिाले वििाहको लागि परुूष िा मवहलाको कम्िीमा 
बीस िषय उमेर पूरा भएको हनु ुपने, ्यस्िो उमेर नपिुकेाबीचमा वििाह िनय िा िराउन नहनेु र यद्वद वििाह 
िरेमा स्िि बदर हनेु व्यिस्था िरेको छ ।     

 

(घ) बालबागलका सम्बन्तधी ऐनः बालबागलका सम्बन्तधी ऐन, २०७५ को दफा ६६ को उपदफा (२)(ण) मा 
बालबागलकाको वििाह िय िने िा बालबागलकासिँ वििाह िने िा िराउने कायय िरेमा बालबागलका विरूद्धको 
वहंसा िरेको ठहछय भनी व्यिस्था िरेको छ । यस ऐनको दफा ३ ले प्र्येक बालबागलकालाई सम्मानपूियक 
बाँच्न पाउने अगधकारको हक सगुनचिि िरेको छ । साथै सो ऐनले नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार र स्थानीय 
िहले बालबागलकाको बाचँ्न पाउने अगधकार र बालबागलकाको विकासको लागि बालबागलका मागथ हनु सक्ने 
दघुयटनाको रोकथाम, जोचिमको न्तयूनीकरण लिायिका प्रगिरोधा्मक र सरुक्षा सेिाका लागि आिश्यक उपाय 
अिलम्बन िनुय पने समेि व्यिस्था िरेको छ ।  

 

(ङ) राविय पररचयपत्र िथा पचिकरण ऐनः राविय पररचयपत्र िथा पचिकरण ऐन, २०७६ मा पचिकागधकारी 
समक्ष वििाह दिाय िराउँदा स्ििः िदर हनेु वििाह लिायिका व्यचक्तिि घटना दिाय िरी प्रमाणपत्र द्वदन नहनेु, 

्यस्िो घटना दिाय िनय ल्याएमा प्रचगलि कानून बमोचजम कारबाही िने गनकाय समक्ष पेश िनुय पने व्यिस्था 
िरेको छ ।   

 

(च) स्थानीय सरकार सिालन ऐनः स्थानीय सरकार सिालन ऐन २०७४ को दफा १२ को उपदफा २ को 
बुंदा नं. (ि ३२) अनसुार बालवििाह, बहवुििाह, लैविक वहंसा, छुिाछुि, दहेज िथा दाइजो, हगलया प्रथा, छाउपडी 
प्रथा, कमलरी प्रथा, बालश्रम, मानि बेचवििन जस्िा सामाचजक कुरीगि र अन्तधविश्वास अन्त्य िने िराउने । 
्यसैिरी सोही ऐनको दफा १०२ (१) अनसुार िाउँपागलका िथा िाउँपागलकाले आफनो अगधकार क्षेत्रगभत्रका 
विषयमा बालवििाह लिायि अन्तय ऐन बनाउन सक्ने अगधकार रहेको छ ।   
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(छ) प्रदेश बाल अगधकार सम्बन्तधी ऐनः प्रदेश बालअगधकार सम्बन्तधी ऐन, २०७७ बालबागलकाको अगधकारको 
सम्िधयन, संरक्षण, प्रिधयन एिम ्पररपूगिय िदै सब ैबालबागलकाको शारीररक, मानगसक, बौवद्धक, संििेा्मक एिम ्
भािना्मक विकास िरी सिोत्तम वहि सगुनचिि िनय समयानकूुल काननुी व्यिस्था िनय बनाएको हो ।  

 

(ज) बालबागलका सम्बन्तधी राविय नीगिः बालबागलका सम्बन्तधी राविय नीगि, २०६९ ले बालवििाहलाई 
बालबागलकाको हक अगधकार प्रचलनका लागि िाधकको रूपमा पवहचान िरेको छ । सो नीगिको रणनीगि नं. 
८.९ मा बालवििाह रोक्न सरकारी र विकास सािेदारहरूको सहकाययमा समदुायस्िरका सङ्घसंस्थाहरूलाई 
पररचालन िने, बालवििाह विरूद्धको उजरुी सवियिाका साथ गलने र कारिाही िने व्यिस्थाका साथै बालवििाह 
रोक्ने काययका लागि स्थानीय िहलाई थप चजम्मेिारी द्वदने भगनएको छ । यसैिरी रणनीगि नं. ९.३ मा 
स्थानीय स्िरसम्म बालबागलकाको बेचगबिन, ओसारपसार र बालवििाह विरूद्ध चेिना जािरण काययिम सिालन 
िनय र िाउँस्िरमा बाल संरक्षणको विषयमा चेिना अगभिृवद्ध िनय सिार लिायि अन्तय उपयकु्त माध्यमको 
पररचालन िररने कुरा उल्लेि छ ।  

 

(ि) बालवििाह अन्त्यका लागि राविय रणनीगिः बालमैत्री एिं लैविक समानिायकु्त समाजको गनमायण िने 
द्वदशामा योिदान पयुायउने पररकल्पना िदै बालवििाह मकु्त िािािरणमा बालबागलकाको अगधकारको सगुनचिििा 
िने ध्येय र सन ्२०३० सम्ममा नेपालमा बालवििाह अन्त्य िने लक्ष्यका साथ नेपाल सरकारले बालवििाह 
अन्त्यका लागि राविय रणनीगि, २०७२ ियार पारेको छ । राविय रणनीगिले बालवििाह अन्त्यका लागि 
विद्यमान कानूनको प्रभािकारी कायायन्तियन र आिश्यकिा अनसुार कानूनको संशोधन एिं पररमाजयन िने, 

आिगधक र िावषयक योजना िथा काययिमहरुमा बालवििाह विरुद्धका काययिमहरुलाई प्राथगमकिाका साथ 
समािेश िरी प्रभािकारी रुपमा कायायन्तियन िने, बालवििाह विरुद्धमा बालक, वकशोर िथा परुुषहरूको 
सहभागििा सगुनिि िने, बालवििाहलाई प्रो्साहन िने प्रचगलि सामाचजक, साँस्कृगिक र परम्परािि मान्तयिामा 
आधाररि सोच िथा व्यिहार पररियिनका लागि बालबागलका, वकशोरवकशोरी, अगभभािक, चशक्षक, धागमयक, राजनैगिक 
िथा सामदुावयक अििुा, सङ्घसंिठन लिायि अन्तय सम्बद्ध सरोकारिालाहरूको क्षमिा विकास िरी पररचालन 
िने, बालबागलका विशेषिः बालवििाहको जोचिममा रहेका र वििावहि बागलकाहरूलाई राज्यबाट प्रदान िररने 
सेिा सवुिधा िथा अिसरहरूको उपभोिका लागि सामना िनुयपने कद्वठनाई िथा चनुौिीहरू सम्बोधन िरी 
समिामूलक पहुँच सगुनचिि िने, बालवििाह अन्त्यका लागि सिागलि काययिमहरुको प्रभािकारी रुपमा अनिुमन 
िथा मूल्यांकन िने र नेपाल सरकार िथा विकास सािदेारहरूको सहकाययमा बालवििाह अन्त्यका लागि 
स्रोिको पवहचान, विगनयोजन र प्रभािकारी पररचालन िनय संस्थािि क्षमिा अगभबृवद्ध िने भनी उदे्दश्य रािेको छ 
।  
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यसका साथ ै राविय रणनीगिले बालवििाह अन्त्यका लागि पररिियनको गसद्धान्ति (Theory of Change) मा 
आधाररि भई बागलका र वकशोरीहरुको सशक्तीकरण िने, बागलका र वकशोरीहरुको लागि िणुस्िरीय चशक्षा 
सगुनचिि िने, बालक, वकशोर िथा परुुषहरूको सहभागििा प्रिद्धयन िने पररिार र समदुायको पररचालन िने, 
बालवििाहको जोचिममा रहेका र बालवििाहबाट प्रभावििहरुलाई सेिा प्रिाह िने एिं कानून र नीगिको 
सदुृढीकरण र कायायन्तियन िने जस्िा रणनीगि समािेश भएका छन । 

 

(ञ) बालमैत्री स्थानीय शासन कायायन्तियन गनदेचशकाः वि.सं. २०६५ देचि नै साविकका केही िाउँपागलका र 
िाउँ विकास सगमगिहरूले बालमैत्री स्थानीय शासन सम्बन्तधी काययिमहरू सिालन िदै आइरहेकोमा ्यस 
प्रकारका काययिमहरू बीच एकरूपिा र सामिस्यिा कायम िनुयका साथ ै स्थानीय शासन प्रवियामा बाल 
अगधकार सम्बन्तधी सिालहरुलाई मूलप्रिाहीकरण िरी बालमैत्री स्थानीय शासनको संस्थािि विकास िनय 
बालमैत्री स्थानीय शासन रािीय रणनीगि, २०६८ िथा बालमैत्री स्थानीय शासन कायायन्तिन काययविगध, २०७८ 
कायायन्तियन भएको गथयो । सोही बमोचजम साविकमा स्थागनय गनकायको समन्तिय र सहकाययमा बाल अगधकार 
प्रिद्धयनका लागि बाल क्लि िथा बाल सिालको िठन िथा पररचालन, क्षमिा विकास, स्थानीय िहको योजना 
िजुयमामा बाल सहभागििा, बालमैत्री पूिायधारको विकास एिम ्सचेिीकरण लिायिका उपलधधीहरू हागसल भएका 
छन ्। राज्यको पनुःसंरचनासँि ैप्रदेश सरकार िथा स्थानीय िहको संबैधागनक चजम्मेिारी र नेपाल सरकारको 
सम्मदृ्ध नेपाल, सिुी नेपालीको अगभयानलाई साकार पानय र पन्तरौ योजनाको लक्ष्यका साथै द्वदिो विकास लक्ष्य 
हागसल िनयमा सहयोि पयुायउने हेिलेु संघीय मागमला िथा सामान्तय प्रशासन मन्तत्रालयले बालमैत्री स्थानीय 
शासन कायायन्तियन गनदेचशका, २०७८ ियार पारेको छ । सो गनदेचशकाको अनसूुची ३ मा बालमैत्री स्थानीय 
शासनका न्तयूनिम सूचकहरू ५१ िटा मध्ये १७ मा “स्थानीय िह बालवििाह मकु्त भएको हनेुछ भनी उल्लेि 
िररएको छ र घोषणा िने न्तयूनिम अङ्क शि प्रगिशि हनु ुपने भनी गनधायरण िररएको छ ।  

 

(ट) मवहला विकास काययिम माियदशयनः मवहला विकास काययिम माियदशयन, २०७२ ले बालवििाह बढी हनेु 
चजल्लामा बालवििाहमा नै केचन्तिि भएर बालवििाह गबरुद्ध विगभन्न काययिम आयोजना िने र बालवििाह मकु्त 
स्थान घोषणा िदै जाने व्यिस्था िरेको छ । यसले लैविक वहंसा गनिरानी समहुको िठन सम्िन्तधी व्यिस्था 
िरेको छ । जसले लैविक वहंसा, मवहला सरुक्षा, बालसंरक्षणका मदु्दाहरू उठाउने र िडागभत्र पाररिाररक 
पररिेशमा गछपेका घटना उजािर िरी रोकथामका उपायहरू अिलम्बन िने र मवहला समूह, सगमगि िा 
संस्थाको िहमा जटेुर प्रभाविि मवहलाको ि्काल संरक्षण, औषधोपचार एिम ्न्तयायमा पहुँचका लागि जो चावहने 
व्यिस्था गमलाउने,संस्थामा िडा िररएको प्रभाविि सहायिा कोषबाट जीविकोपाजयन अनदुान द्वदलाउने प्रवियामा 
सहजीकरण िने र बालबागलका प्रभाविि भएकोमा बालसलुभ हेरचाह सगुनचिि िने व्यिस्था िररएको छ । 

 



बालवििाह अन्त्यका लागि रणनीगिक योजना, २०८० 
 

यमनुामाई िाउँपागलका, सरुअठा, रौिहट (मधेश प्रदेश)                            13 

(ठ) पन्तरौं आिगधक योजनाः पन्तरौं योजना (२०७६/७७-२०८०/८१) ले नेपाली समाजमा बालवििाह, वहंसा, 
शोषण, यौन दवु्ययिहार, बला्कार, ह्या, अनगधकृि ओसारपसार, चशक्षाको कमी आद्वद समस्याको रूपमा रहेको 
कुरालाई स्िीकार िदै बालवििाह, बाल श्रम, बाल बालबागलका विरूद्धको वहंसा, बाल यौन दवु्ययिहार, बालबागलका 
बेचगबिन िथा िैरकानूनी ओसारपसार लिायि बालबागलका सम्बन्तधी कानूनी प्रािधानका विषय र नैगिक 
चशक्षाको विषय विद्यालयको पाठ्यिममा समािेश िररनेछ भनी काययनीगिमा उल्लेि िरेको छ ।  

 

(ड) मानि अगधकार सम्बन्तधी पाचँौं राविय कायययोजनाः राविय कायययोजना (आ.ि. २०७७/७८-२०८१/८२) 
ले बालवििाह अन्त्य सम्बन्तधी राविय रणनीगि, २०७२ को प्रभािकारी कायायन्तियन िने विषयमा जोड द्वदनकुा 
साथै विििमा कायायन्तियन िररएका विगभन्न राविय कायययोजनाहरूमा पगन बालवििाह गनयन्तत्रणका लागि विगभन्न 
रणनीगिक काययिमहरू समािेश िररएका छन ्। 

 

(ढ) राविय बाल नीगिः राविय बाल नीगि, २०६९ मा बुँदा नं. ८.९ उल्लेि भए अनसुार बालवििाह रोक्न 
सरकारी र विकासका सािेदार संस्थाहरूको सहकाययमा समदुाय स्िरका सङ्घसंस्थाहरूलाई पररचालन िररनेछ । 
बालवििाह विरुद्धको उजरुी सवियिाका साथ गलने र कारिाही िने व्यिस्था िररनेछ । बालवििाह रोक्ने 
काययका लागि स्थानीय िहलाई थप चजम्मेिारी द्वदइनेछ । ्यसैिरी बुँदा नं. ९.३ अनसुार स्थानीय स्िरसम्म 
बालबागलकाको बेचगबिन, ओसारपसार र बालवििाह विरुद्ध चेिना जािरण काययिम सिालन िररनेछ । िाउँ 
स्िरसम्म बालसंरक्षणको विषयमा चेिना अगभिृवद्ध िनय सिार लिायि अन्तय उपयकु्त माध्यमको पररचालन 
िररनेछ । 

४. िियमान अिस्था 
बालवििाह अ्यगधक हनेु गबश्वका मलुकुहरुमा नेपाल १६ औ ंस्थानमा रहेको छ भने दचक्षण एचशयामा बिंलादेश 
र भारि पगछ िेश्रो स्थानमा रहेको छ । राविय जनिणना २०७८ अनसुार, नेपालमा २०-२४ उमेर समूहका 
३५ प्रगिशि मवहला िथा १६ प्रगिशि परुुषहरूले १८ िषय अिािै वििाह िने िरेका छन ्। ्यस्िै, मधेस 
प्रदेशमा मात्र ४२ प्रगिशि मवहला र १७ प्रगिशि परुुषहरुको ि्यांक रहेको छ । यी ि्यहरूले पगन मधेस 
प्रदेशमा बालवििाहको व्यापकिा रहेको प्रस्ट देख्न सवकन्तछ । नेपाल बहकु्षेत्रीय क्लटर सभेक्षण, २०७६ मा 
२० देचि २४ बषय उमेर समूहका वििावहि धयचक्तहरु मध्ये १५ बषय मगुनका ५.२ प्रगिशि (बालक १.५ 
प्रगिशि र बागलका ७.९ प्रगिशि) र १८ बषय मगुनका २२.७ प्रगिशि (बालक ९ प्रगिशि र बागलका ३२.८ 
प्रगिशि) को वििाह भएको उल्लेि भएको छ । सो प्रगिबेदन अनसुार १५ देचि १९ बषय उमेर समूहका 
धयचक्तहरु मध्ये १२.८ प्रगिशि (परुुष ५.३ प्रगिशि र मवहला १९.३ प्रगिशि) गबबावहि रहेको छ । 
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विश्वभरी प्र्येक िषय १ करोड २० लाि बागलकाहरूको १८ िषयको उमेर नहुँदै वििाह हनेु िरेको छ (UNICEF) 

। यो भनेको प्र्येक ५ मा १ बागलकाको १८ औ ंजन्तमद्वदन मनाउन नपाउँदै वििाह बन्तधनमा बाँगधन ु पने 
अिस्था हो । यसप्रकार प्र्येक १ गमनेटमा २३ िा प्र्येक ३ सेकेण्डमा १ बागलकाको बालवििाह हनेु िरेको 
छ । नेपालमा बालवििाह धेरै हनेु चजल्लाहरू मध्ये रौिहट पगन एक हो ।  

 

पगछल्ला िषयहरूमा उक्त प्रयासहरुलाई थप िीब्र पाररएको सन्तदभयमा UNICEF को एक प्रगििेदनले िीन 
प्रकारको प्रक्षपेण िरेको छ - (क) वििि २५ िषय कै िगिमा प्रयास िररएमा बालवििाहको दर सन २०३० 
सम्ममा ३५ प्रगिशि र सन २०५० सम्ममा २५ प्रगिशिमा िानय सवकनेछ, (ि) वििि १० िषयको िगिमा 
प्रयास िररएमा यो दरलाई २०३० सम्ममा २७ प्रगिशि र सन २०५० सम्ममा १६ प्रगिशिमा िानय सवकने र 
(ि) अ्यन्ति ििु िगिमा प्रयास िररएमा उक्त दरलाई २०३० सम्ममा १८ प्रगिशि र सन २०५० सम्ममा ६ 
प्रगिशिमा िानय सवकनेछ । नेपालले पगन सन २०३० सम्ममा सो लक्ष्य प्राि िने प्रगििद्धिा जनाई राविय 
सूचकहरू ियार पारेको छ । सो सूचक अनसुार नेपालले वििावहि िा िैिावहक गमलनमा रहेका १५ देचि १९ 
बषयका उमेरका मवहलाहरूको प्रगिशि सन ् २०१५ मा २४.५ प्रगिशि रहेकोमा सो प्रगिशिलाई २०१९, 

२०२२, २०२५ र २०३० मा घटाई िमशः १८.०, १२.१, ८.२ र ४.१ मा िाने लक्ष्य रािेको छ । 

५. यमनुामाई िाउँपागलकाको पररचय र अिस्था  

मधेश प्रदेश अन्तिियिका चजल्लाहरु मध्ये एक हो रौिहट चजल्ला । रौिहट चजल्लामा रहेका अठारह स्थानीय 
िहहरु मध्ये यमनुामाई िाउँपागलका एक स्थानीय िह रहेको छ । साविकका िा.वि.स.हरु जेठरवहया, भेगडयाही, 
राजपरु िलुसी, सरुअठा र िनु्तिुनिा (िडा नं. १-५ सम्म) गमली यस िाउँपागलकाको िठन भएको छ । यस 
िाउँपागलकाले कुल १६.७ ििय वक.मी. क्षेत्रफल ओिटेको छ भने ५ (पाचँ) िटा िडाहरु रहेको छ । यो 
िाउँपागलका चजल्लाको दचक्षण भेिमा अिचस्थि रहेको छ । दचक्षणमा राजदेिी र राजपरु निरपागलका, पूियमा 
दिुाय भिििी िाउँपागलका, पचिममा परोहा निरपागलका, उत्तरमा माधि नारायण निरपागलका पदयछन ्। राविय 
जनिणना, २०७८ अनसुार यस िाउँपागलकामा परुुषको जनसंख्या १३८८७ (४८.९ प्रगिशि) र मवहलाको 
जनसंख्या १४५२७ (५१.१ प्रगिशि) िरर कुल जनसंख्या २८४१४ रहेको छ । यस िाउँपागलकाको लैंविक 
अनपुाि प्रगि सय मवहलामा ९५.५९ रहेको छ । कुल ४७११ पररिारहरु रहेको यस िाउँपागलकाको 
जनघन्ि १७०१ प्रगि ििय वक.मी. रहेको छ । परुुष साक्षरिा दर ५१.५ प्रगिशि र मवहला साक्षरिा दर 
४२.७ प्रगिशि रहेको यस िाउँपागलकाको कुल साक्षरिा दर ५१.९ प्रगिशि रहेको छ । अपाििा भएका 
कुल जनसंख्या १.१ प्रगिशि मध्ये मवहलाको जनसंख्या ०.९ प्रगिशि र परुुषको जनसमख्या १.३ प्रगिशि 
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जनसंख्या रहेको छ । यस िाउँपागलकामा कुल वििावहि जनसंख्या १२५६५ (६१.१ प्रगिशि), अवििावहि 
जनसंख्या ७२७८ (३५.४ प्रगिशि) र एकल/विदरु/विधिा ६९३ (३.४ प्रगिशि) रहेका छन ्।   
 

यस िाउँपागलकामा विगभन्न जािजािी िथा धमय माने्न व्यचक्तहरूको बसोबास रहेको छ । जािजागिका आधारमा 
जनसंख्याको वििरणलाई हेदाय मसुलमान, यादि, िेली, चमार/हररजन/राम, कलिार, धोिी, कान,ु 

दसुाध/पासिान/पासी लिायि अन्तय जािजागिहरुको बसोबास रहेको छ । िाउँपागलकाको औषि पाररिाररक 
आम्दानीमा कृवष व्यिसायको सबैभन्तदा ठूलो वहस्सा रहेको छ । स्थानीय बागसन्तदाको आम्दानीको अन्तय 
श्रोिहरूमा व्यापार, व्यिसाय, लघ ुउद्योि, नोकरीका साथै िदेैचशक रोजिारी रहेका छन ्। विगभन्न समदुाय, 

जािजािीका मागनसहरुको बसोबास रहेको यस क्षेत्रमा दशैँ, गिहार, माघी, होली, महाचशिरात्री, कृष्ण जन्तमाटमी, इद, 

बकरइद, रामजान, मोहरम, छठ पिय, होली आद्वद प्रमिु चाडपियको रुपमा रहेको पाईन्तछ । सडक सिाल, चशक्षा, 
स्िास््य र कृवष जस्िा विविध पक्षहरुमा विकासोन्तमिु अिस्थमा रहेको छ । िाउँपागलका गभत्र माध्यागमक, 

आधारभूि र विगभन्न गनजी विद्यालयहरू पगन रहेका छन् । राविय जनिणना, २०७८ अनसुार यमनुामाई 
िाउँपागलकागभत्र २० िषय मगुन वििाह भएका मवहला र परुुषहरुको वििरण िल प्रस्ििु िररएको छ ।  

वलङ्ि/उमेर समूह १० िषषभन्तदा मुवन १०-१४ िषष १५-१७ िषष १८-२० िषष 

पुरुष ०% ४% १९% ५७% 

मवहला ०% १२% ४०% ४३% 

औसि ०% १०% ३४% ४७% 

६. बालवििाहका कारणहरु 

मलुकुगभत्र बालवििाह भौिोगलकिा र समदुाय अनसुार फरक फरक स्िरूपमा विद्यमान छ । यमनुामाई 
िाउँपागलकामा पगन बालवििाह धेरै िषय पवहले देचि नै प्रचलनमा रहेको छ । नीगििि, कानूनी, शैचक्षक 
अिस्थामा सधुार, सचेिनामा िृवद्ध लिायिका विगभन्न प्रयासहरूबाट विििको िलुनामा बालवििाहमा केही कमी 
आएको भए िापगन समग्रमा यो समस्या अि ै िम्भीर रूपमा विद्यमान रहेको छ । बालवििाहका मखु्य 
कारणहरु यसप्रकार रहेका छन ् 

❖ छोरीलाई दावय्ि र भारको रुपमा गलने वपिसृत्ता्मक सोच विद्यमान; 
❖ राम्रो केटा पाएको बेलामा छोरीको गबहे िरर द्वदने मनोभािना; 
❖ सानैमा कन्तयादान िरेमा पणु्य कमाउन पाइने धागमयक मान्तयिा र विश्वास;  

❖ कमजोर पररिाररक अिस्था;  

❖ िररबी, बेरोजिारी, चशक्षा र चेिनाको अभाि;  
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❖ वकशोरािस्थाको प्रेम सम्बन्तध;  

❖ समाजमा मवहला र वकशोरी असरुचक्षि महससु िनुय; 
❖ वकशोरीहरूको चशक्षामा पररिारबाट लिानी कम हनु;ु 
❖ बालबागलकाले बीचैमा विद्यालयको पढाई छाड्न ुपने बाध्यिा रहन;ु 
❖ सूचना प्रविगध र सामाचजक सिालको प्रभािमा पनुय;  
❖ वकशोरवकशोरीको भािनाको घरपररिारमा उपेक्षा हनु;ु  

❖ वकशोरीका आधारभूि आिश्यकिाहरूको पररपूगिय नहनु;ु  
❖ साथीसंिीको लहलहैमा लाग्न;ु  

❖ उचचि अगभभािक्ि िथा माियदशयन नहनु;ु  

❖ वकशोरवकशोरीलाई यौन िथा प्रजनन स्िास््य चशक्षा पयायि मात्रामा नद्वदइन ु िा िी सेिाहरू सहज 
उपलधध नहनु;ु 

❖ बालवििाहबाट स्िास््य, चशक्षा, आयआजयन, व्यचक्त्ि विकास लिायि जीिनमा पाने नकारा्मक 
असरका बारेमा जानकारी नहनु;ु 

❖ स्थानीय नेिृ् िले बालवििाह सबै जागि, धमय, ििय, चशचक्षि/अचशचक्षि समाज, िास स्थानमा (िाउँ/ शहर) 
रहेको कुरा आ्मसाि निनुय; 

❖ बालवििाह विरुद्ध काम िनय चाहना भएका व्यचक्तहरु एकगत्रि हनु सक्न;ु  
❖ छोरीलाई कुनै लान्तछना लािेमा पररिारको ईज्जि जाने भनेर अगभभािकले छोरीलाई कम उमेरमै 

वििाह िरर द्वदन;ु  
❖ अगभभािकले छोरीहरुको पढाईलाई प्रथगमकिा नद्वदएको कारण छोरीहरु पढाईमा कमजोर र चाि 

कम गलने हुँदा समय र पैसा िचय िनुय भन्तदा कम उमेरमा वििाह िरी द्वदन;ु 
❖ समाजमा सम्पन्न र बोलिाला हनेु ििय बाल वििाह न्तयूनीकरणमा उदाशीन रहन;ु 
❖ कानूनी व्यिस्थाका बारेमा जानकारी नहनु;ु  

❖ अरूको प्रलोभन, करकाप िा डर धम्कीमा पनुय; 
❖ बालवििाह कानूनले अपराध मानेको भए िापगन कानूनी कारिाही िनुयको बदला समाजमा 

बालवििाहलाई सामान्तय रूपमा गलई स्िीकार िररन ु। 

७. बालवििाहका असरहरु 

बालवििाहको अिस्था अध्ययनका लागि िररएको सभेक्षण, लचक्षि समूह छलफल, सरोकारिालाहरुसिँको छलफल 
िथा अन्तिरविया, सामाचजक अििुा लिायि अन्तय व्यचक्तहरुसँि िररएको अन्तििायिाय र स्रोि सामग्रीहरुको 
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अध्ययनबाट प्राि नगिजालाई विश्लेषण िदाय यस यमनुामाई िाउँपागलकामा बालवििाहका प्रभािहरुलाई बुँदािद 
रुपमा िल प्रस्ििु िररएको छः 

❖ पाररिाररक मायाममिाबाट बचिि भई उमेर नपगु्दै पाररिाररक चजम्मेिारी िहन िनुयपने, 
❖ विद्यालय चशक्षामा गनरन्तिरिा द्वदन नसक्न ुर भािी द्वदनहरुमा बेरोजिारीको चपटेामा पनुय, 
❖ बाल अगधकारको हनन ्भई विगभन्न प्रकारका शोषणहरुको चशकार हनु,ु 
❖ बाल मजदरुीको दलदलमा फस्न,ु 
❖ वकशोरीहरुको शारीररक, प्रजनन, बौवद्धक र मानगसक स्िास््यमा प्रगिकुल असर पनुय, 
❖ कम िौल र अपररपक्ि बच्चाको जन्तम हनु ुर िभयििी िथा सु् केरी अिस्थामा विगभन्न जवटलिा आई 

आमा र बच्चा दबुैको ज्यान समेि जान सक्ने ििरामा पनुय । 

८. अिस्था विश्लेषण 

बालवििाह अन्त्यका लागि प्रकाचशि विगभन लेि, रचना, अध्ययन अनसुन्तधान प्रगििेदन, अन्तय कानूनी दस्िािेज, 
सरोकारिालाहरुसंि िररएको अन्तिरवियाबाट प्राि सिुाि, लचक्षि समूह छलफलबाट गनश्कषय, सामाचजक 
अििुा, नािररक समाज, प्रहरीहरुबाट प्राि सिुािको आधारमा देचिएको यमनुामाईमा बालवििाहको अिस्था 
गनम्नानसुार रहेका देचिन्तछन ्। 

सिल पक्ष  

❖ बालवििाह न्तयूनीकरण सम्बन्तधी १० िषे प्रादेचशक रणनीगिक योजना (२०७८/७९-२०८८/८९) 
िजुयमा भएको, 

❖ विद्यालय चशक्षाबाट बचिि रहेका बागलकाहरुलाई वकशोरी चशक्षा माफय ि विद्यालयमा भनाय िराईएको,  

❖ बालवििाह सम्बन्तधी वकशोरवकशोरीहरुलाई रुपान्तिरण कक्षा सिालन िररएको, 
❖ बालवििाह अन्त्य िनय काययिम र बजेटको व्यिस्था रहेको, 
❖ बालवििाह विरूद्ध अगभभािक िथा समदुायमा बढ्दो सचिेना, 
❖ काययिम सिालनमा जनप्रगिगनगध र सरोकारिालाहरूको ि्परिा, 
❖ बालमैत्री र पोषणमैत्री स्थानीय शासनका लागि िाउँपागलकाले गनणयय िररसकेको,  

❖ बालविबाह अन्तियका लागि विगभन्न सङ्घसंस्था काययरि रहेको, 
❖ प्राविगधक धारमा उच्च चशक्षा अध्ययन िने वकशोरीहरुलाई प्रो्साहनको व्यिस्था रहेको, 
❖ अगभभािक चशक्षा काययिम सिालनमा रहेको,  

❖ विद्यालय नसय काययिम सिालन रहेको, 
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❖ धागमयक िथा सामाचजक अििुाहरुबाट बालवििाह अन्त्यका लागि प्रिचन काययिम सिालन हनेु 
िरेको । 

 

कमजोर पक्ष  

❖ बालबागलकामा विद्यालय छाड्ने प्रबृचत्त उच्च रहेको, 
❖ यौन िथा प्रजन्न स्िास््य र चशक्षाको अभाि रहेको, 
❖ सामाचजक सिाल र प्रविगधको दरुुपयोि बढी रहेको, 
❖ बालबागलकामा लाि ुऔषध िथा मादक पदाथय सेिन िने बानीको विकास हदैु िएको, 
❖ अगभभािकको उदागसनिा, 
❖ अचशक्षा, िरीबी, बेरोजिारी र चिेनाको कमी, 
❖ लैविक वहंसा र बाल गबिाहको बारेमा पागलका स्िरीय िण्डीकृि ि्याङ्क संकलन हनु नसक्न,ु 
❖ सामाचजक विकासमा न्तयून लिानी र प्राथगमकिामा नपनुय, 
❖ देिागसकी र साथीभाईको लहैलहैमा लाग्ने प्रिृगिको विकास हनु,ु  

❖ लैविक उत्तरदायी बजेट पद्धगि पूणय रूपमा अिलम्िन हनु नसक्न,ु 
❖ कानून कायायन्तियनको कमजोर अिस्था । 

 

चनुौिी 
❖ बालबागलका िथा अगभभािकहरुलाई बालवििाहका असरहरुबारे जानकारी िराउन,ु 
❖ कम उमेरका वकशोरवकशोररहरुलाई यौन िथा प्रजनन स्िास््य सम्बन्तधी जानकारी िराउन,ु 
❖ वििाह काडयमा केटा र केटीको जन्तमगमगि अगनिायय राखे्न व्यिस्था गमलाई प्रचारप्रसार िनुय, 
❖ विद्यालय चशक्षाबाट बचिि रहेका बालबागलकाहरुलाई विद्यालय चशक्षामा पहुँच कायम िनुय, 
❖ बालवििाह विरुद्धको कानूनलाई कडाईका साथ कायायन्तियन िनुय । 

 

अिसर  

❖ शारीररक िथा बौवद्धक विकासमा टेिा पगु्न,ु 
❖ उच्च अध्ययनमा सहयोि पगु्न,ु 
❖ आगथयक रुपमा सबल हनु,ु 
❖ माि ृिथा चशश ुमृ् य ुदरमा कमी आउन,ु 
❖ माि ृिथा बालबागलकाहरु कुपोवषि हनुबाट बच्न,ु 
❖ स्िस्थ िथा स्िािलम्बी समाजको गनमायणमा टेिा पगु्न,ु 
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❖ शैचक्षक चस्थगिमा सधुार भई बालवििाहमा कमी आउन,ु 
❖ सामाचजक आ्म सम्मानमा िृवद्ध हनु,ु 
❖ जनसंख्यामा िृवद्धमा कमी आउन ु। 

९. रणनीगिक योजनाको आिश्यकिा 
बालवििाहका कारण बागलकाहरू आधारभूि हक अगधकारबाट बचिि हनेु मात्र होइनन ्उनीहरू आफ्नो भविष्य 
बनाउने, सहभािी हनेु र गनणयय गलने अगधकारबाट पगन बचिि छन ्। साथै बालवििाहमा परेका विशेष िरी 
धेरैभन्तदा धेरै वकशोरी िथा मवहलाहरू जीिनमा प्रगिकूल यौन िथा प्रजनन स्िास््य, घरेल ुवहंसा, बहवुििाह, लैविक 
वहंसा, आ्मह्या र मानि बेचगबिन जस्िा दषु्पररणामहरू भोग्न बाध्य छन् । बालवििाह बहपुक्षीय सरोकारको 
विषय भएको हुँदा स्थानीय िह, विकास सािेदार, नािररक समाज, िैर सरकारी संस्था र सरोकारिाला 
गनकायहरूबीच समन्तिय र सहकाययको आिश्यकिा रहेको छ । नेपालले विगभन्न अन्तिरायविय दस्िािेजहरूमा 
जनाएको प्रगििद्धिा र द्वदिो विकास लक्ष्य अनरुूप सन ्२०३० सम्ममा बालवििाह अन्त्य िनुय स्थानीय िहको 
पगन दावय्ि रहेको छ । 

   

बालविबाह अन्त्यको लागि राविय रणनीगि, २०७२ ले बालवििाहलाई अन्त्य िनय स्पट रणनैगिक काययद्वदशा 
प्रदान िरेको छ जसमा प्र्येक रणनीगिको लागि विचशट रणनैगिक उपायहरुको बारेमा उल्लेि िरेको छ । 
मधेश प्रदेश सरकारले बालवििाह अन्त्यका लागि मधेश प्रदेशको १० बष े रणनीगि (२०७८/७९-
२०८८/८९) ियार िरी कायायन्तियनमा ल्याएको छ । राविय र प्रदेश रणनीगिले िय िरेका लक्ष्य र 
उदे्दश्यलाई पूरा िनय यमनुामाई िाउँपागलकाले बालवििाह अन्त्यको लागि रणनीगिक योजना िजुयमा िने 
आिश्यकिा महससु िरी बालवििाह अन्त्यका लागि रणनीगिक योजना (२०८०/८१-२०८४/८५) िजुयमा 
िररएको छ । 

१०. रणनीगिक योजना िजुयमाको औचच्य 

१. नेपालमा बालवििाह दण्डनीय अपराध भएिा पगन यस िाउँपागलकामा बालवििाहलाई सामान्तय रुपमा गलने 
िरेकोले यो कुप्रचलनलाई अिै अन्त्य ियन सवकएको छैन ।  

२. नेपालको संविधानले मवहला िथा बालबागलका सम्िन्तधी हकलाई मौगलक हकको रुपमा स्थावपि िरेको 
छ । यसका साथै संविधानिः बालिागलकालाई बालवििाह, िैरकानूनी ओसारपसार र अपहरण िा बन्तधक 
राख्न नपाईने र मवहला विरुि धागमयक, सामाचजक, सांस्कृगिक परम्परा, प्रचलन िा अन्तय कुनै आधारमा 
शारीररक, मानगसक, यौनजन्तय, मनोबैज्ञागनक िा अन्तय कुनै वकगसमको वहंसाजन्तय कायय िा शोषण निररने, 
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्यस्िो कायय कानून बमोचजम दण्डनीय हनेु र पीगडिले कानून बमोचजम क्षगिपूगिय पाउने हकको सगुनचििा 
समेि िरेको हुँदा बालविबाह अन्त्यका लागि प्राथगमकिाका साथ काययिम केचन्तिि िनुय पने भएको छ । 

३. नेपालले राविय िथा अन्तिरायविय र क्षेत्रीय रुपमा िरेका प्रगििद्धिा पूरा िनयका लागि पगन बाल वििाहको 
अन्त्य िनुयपने दावय्ि रहेको छ । 

४. सन ् २०३० सम्ममा नेपाललाई बालवििाह मकु्त देश घोषणा िने लक्ष्यका साथ बनेको बालवििाह 
अन्त्यका लागि राविय रणनीगि, २०७२ सफल पानयका लागि िि ्अनसुारको स्थानीय रणनीगि बनाई 
राविय रणनीगिलाई औपचाररक रुपमा कायायन्तियनमा ल्याई बालवििाह अन्त्य िनय आिश्यक रहेको छ । 

५. िाउँपागलकाले बालमैत्री िाउँपागलका बनाउने र बालवििाहलाई न्तयूनीकरण िने भने्न िाउँ सभाबाट 
नीगििि गनणयय िरेकाले यसलाई मिुय रुप द्वदन आिश्यक रहेको छ । 

६. बालवििाहलाई सम्बोधन िने विषय बहपुक्षीय भएको हुँदा सङ्घ, प्रदेश र स्थानीय सरकारका साथै सरकार 
सम्बद्ध गनकाय, विकासका सािदेार, िैरसरकारी संस्था िथा नािररक समाज र स्ियं बालबागलकाको 
अथयपूणय एिं सविय सहभागििा आिश्यक रहेकोले िि ् गनकायहरु बीचको सहकायय र समन्तियबाट 
एकीकृि रुपमा बालवििाह अन्त्य िनय प्रयास केचन्तिि िनुयपने आिश्यक रहेको छ । 

७. स्थानीय िहमा बालवििाहको अन्त्य िने र बालवििाहको कारणबाट विगभन्न जोचिम र वहंसामा परेका 
वििावहि र अवििावहि बालबागलका र वकशोरवकशोरीलाई आफ्नो पूणय क्षमिाको प्रागि र उपयोिका लागि 
सक्षम बनाई जीिनमा सकारा्मक पररिियन ल्याउनका साथै देश विकासमा उनीहरूको समान 
सहभागििालाई सगुनचिि िनुयपने आिश्यक रहेको छ । 

११. रणनीगि िजुयमा प्रविया 
बालवििाह अन्त्यका लागि रणनीगिको मस्यौदा िजुयमा िनयका लागि एक मस्यौदा सगमगिको िठन िररएको गथयो 
। UNFPA को आगथयक सहयोि, VSO को प्राविगधक सहयोि र आसमान नेपालको आयोजनामा यस यमनुामाई 
िाउँपागलकाको रणनीगि योजना िजुयमा िररएको हो । घरधरुी सभेक्षणबाट प्राि ि्य ि्यांकहरु , गमगि 
२०८०/०८/२० ििे सरोकारिालाहरुसँि िररएको छलफल िथा अन्तिवियाबाट प्राि सल्लाह, सिुाि र 
पषृ्ठपोषण, लचक्षि समूह छलफल (बाल क्लब, समदुाय, बाल संरक्षण सगमगि आद्वद) बाट प्राि सिुाि र नगिजा 
िथा अन्तय सहायक सन्तदभय सामग्रीहरुलाई यो रणनीगि िजुयमाको आधारको रुपमा गलइएको छ । यो रणनीगि 
िजुयमा िनय िपगसलको प्रविया अपनाइएको गथयो । 

❖ सामाचजक विकास सगमगिको संयोजक ज्यूको संयोजक्िमा पाँच सदस्यीय मस्यौदा सगमगिको िठन 
भएको । 
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❖ सरोकारिाला गनकायहरु (काययपागलकाका सदस्य, िडा अध्यक्ष, प्रधानाध्यापक, स्िास््य संस्थाका प्रमिु, 

बाल क्लि, नेपाल प्रहरी,  सामाचजक अििुा, पंगडि परुोवहि, मौलिी मौलाना, राजनीगिक दलका 
प्रगिगनगधहरुको सविय सहभागििामा प्रारचम्भक काययशाला िोष्ठी, अन्तिविया िथा छलफल सिालन 
िररएको । 

❖ बाल क्लि, बाल अगधकार सगमगि र लचक्षि समूहसँि छलफल र अन्तिविया सिालन । 

❖ प्रारचम्भक िोष्ठीमा िाउँपागलका क्षेत्रमा बालवििाह हनुकुा मखु्य कारण, न्तयूनीकरणका उपायहरुको 
आिश्यक कायययोजनाको बारेमा छलफल । 

❖ २०७८ साउन देचि २०८० असोजसम्ममा वििाह िने व्यचक्तको सभेक्षण िरी बालवििाह र िैरकानूनी 
वििाह िने जोडीको संख्या पवहचान र विश्लेषण िररएको । 

❖ बालवििाह अन्त्यका लागि रणनीगिका उदे्दश्यहरुको पवहचान िरी स्रोि र कायययोजना ियार िनुयका 
साथै सरोकारिाला गनकायको भूगमका र चजम्मेिारीको बाडँफाँड िररएको। 

❖ िाउँपागलका क्षेत्रगभत्रका सबै सरोकारिालासँि समन्तिय र सहकायय िरी बालवििाह न्तयूनीकरण रणनीगि 
मस्यौदा सगमगिमा छलफल िररएको । 

❖ रणनीगिको मस्यौदा लेिन र रणनीगि मस्यौदा सगमगिमा पेश । 

❖ रणनीगि मस्यौदा सगमगिमा रणनीगि उपर छलफल र आिश्यक सल्लाह सिुाि संकलन । 

❖ संकगलि सिुािलाई मस्यौदामा समेटी अचन्तिम मस्यौदा ियार िरी रणनीगि मस्यौदा सगमगिबाट 
अनमुोदन िरर काययपागलकामा पेश । 

❖ िाउँकाययपागलकाबाट बालवििाह न्तयूनीकरण रणनीगि पाररि िथा स्िीकृि । 

१२. रणनीगिक योजना िजुयमा विगधहरु 

बालवििाह अन्त्यका रणनीगिक योजना िजुयमाका विगधहरु यस प्रकार रहेका छनः् 

१२.१ प्रागथमक सूचना संकलन 

o लचक्षि समूह छलफल, 

o घटना अध्ययन, 

o जागनफकार व्यचक्तसँिको अन्तििायिाय, 
o सामदुावयक परामशय  

o बालवििाहको समस्या रुि र अन्त्य उपायका रुि विश्लषेण 

o SWOT (Strength, Weakness, Opportunity & Threat), BEEM (Build on Strength, Eliminate the 

Weakness, Explore/Exploit the Opportunity & Minimize the Threat) विश्लेषण 
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१२.२ द्वििीय सूचना संकलन 

o नेपालको संविधान, २०७२ 

o बालबागलका ऐन, २०७५ 

o बालवििाह न्तयूनीकरण सम्बन्तधी राविय रणनीगि, २०७२ 

o यमनुामाई िाउँपागलकाको पाश्वयचचत्र, २०७५ 

o विगभन्न सङ्घ संस्थाले िरेको सिेक्षेण प्रगििेदन 

o नेपाल जनसांचख्यक िथा स्िास््य सिके्षण, २०१६ 

o गत्र.वि.वि., जनसख्या अध्ययन केन्तिीय विभािको अध्ययन प्रगििेदन, २०१७ 

o राविय जनिणना, २०७८ 

 

नेपालले बाल अगधकार िथा बाल संरक्षणका लागि अन्तिराविय स्िरमा िरेका प्रगििद्धिा िथा संिैधागनक र 
काननुी व्यिस्थाहरु, बालवििाह अन्त्यका लागि राविय रणनीगि, २०७२ ले रािेको लक्ष्य हागसल िनय र 
यमनुामाई िाउँपागलकाले िरेको प्रगििद्धिालाई मध्यनजर िदै यस यमनुामाई निपागलकालाई बालवििाह मकु्त 
बनाउनका लागि बालवििाहको अन्त्य िने प्रगििद्धिाका साथ यो रणनीगि ियार िरी अिामी काययपागलका 
बैठकबाट पाररि िरी लािू िररनेछ । 

१३. रणनीगि योजनाका गसद्धान्तिहरू 

१३.१ समानिाको अगधकारः प्र्येक बालबागलकालाई उसको गलि, धमय, उमेर, जािीयिा, सामाचजक-आगथयक 
स्िर, क्षमिा, िणय, िैिावहक चस्थगि र संस्कृगिको आधारमा भेदभाि विनाको समान अगधकार हनुपुदयछ 
। 

१३.२ बालबागलकाको सिोत्तम वहिः बालबागलकाको विषयमा कुनै पगन गनणयय िदाय उनीहरूको सिोत्तम वहि 
सगुनचिि िनुयपछय । 

१३.३ बाल बचाउ र विकासः प्र्येक बालबागलकालाई सबल र उपयकु्त िािािरणमा हवुकय ई उच्चिम 
स्िरको जीिनयापन िनय पाउने अगधकार हनु ुपदयछ । 

१३.४ बाल संरक्षणः बाल वििाह, बेचवििन िथा ओसारपसार, बाध्य बनाउने, अन्तय हागनकारक अभ्यासलिायि 
सबै प्रकारका दवु्र्यिहार, वहंसा िथा शोषणबाट बालबागलका संरचक्षि हनु ुपदयछ । 

१३.५ अथयपूणय सहभागििाः बालबागलकासिँ सरोकारका सब ैविषयमा उमेर र पररपक्ििा अनरुुप उनीहरूको 
कुरा सनेु्न र आफ्नो गबचार अगभव्यक्त िने अिसर द्वदनपुछय । बालबागलका र िासिरी 
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बागलकाहरूको सशचक्तकरणले वििाह लिायि सबै गनणयय प्रकृयामा सहभागििा बृवद्ध भई उनीहरूको 
मह्ि बढाउन योिदान पगु्छ । 

१३.६ राज्यको दावय्िः नेपालको संविधान, द्वदिो विकासका काययसूची (२०१६-२०३०) का साथै अन्तय 
राविय िथा अन्तिरायविय प्रगििद्धिा अनसुार बालअगधकार उल्लंघनको कारक ि्िको रुपमा रहेको 
बालवििाह को रोकथाम िथा न्तयायमा पहँुचको लागि राज्यको वियाशीलिा बढाउन ु पने अिस्था 
रहेको छ । 

 

१४. दूरदृवटः बालवििाहमकु्त िथा लैविक समानिायकु्त िाउँपागलका । 

१५. ध्येयः बालवििाहमकु्त िािािरणमा बाल अगधकारको सगुनचिििा िदै सामाचजक र आगथयक सशचक्तकरण 

िरी बालमैत्री िथा लैविकमैत्री शासन पद्धगिलाई अिलम्िन िने ।   

१६. लक्ष्यः वि.सं. २०८५ (सन ्२०२८) सम्ममा यमनुामाई िाउँपागलकालाई बालवििाहमकु्त िाउँपागलका 

घोषणा िने ।   

१७. उद्दशे्य 

१७.१ बालवििाह अन्त्यका लागि विद्यमान कानूनको प्रभािकारी कायायन्तियन िनय बाल संरक्षण संयन्तत्रहरुको 
विकास िने । 

१७.२ आिगधक र िावषयक योजना िथा काययिमहरुमा बालवििाह विरुद्धका काययिमहरुलाई प्राथगमकिाका 
साथ समािेश िरी प्रभािकारी रुपमा कायायन्तियन िने । 

१७.३ बालवििाह विरुद्धमा बालबागलका,  वकशोरवकशोरी, अगभभािक, यिुा, सामाचजक िथा धागमयक अििुा,  सङ्घ 

संस्था आद्वदको क्षमिा विकास िरी सबकैो सविय सहभागििाका साथ पररचालन िने । 

१७.४ बालबागलका मागथ हनेु हरेक िाले भेदभाि, शोषण, कुटवपट, वहंसा, दवु्ययिहारबाट बालबागलकाले 
आफूलाई सरुचक्षि राख्न बालमैत्री िािािरणमा उजरुी िने संयन्तत्रको विकास िने । 

१७.५ विशेष स्याहारको आिश्यकिा भएका, जोचिम अिस्थामा रहेका िथा भेदभाि, वहंसा, दवु्ययिहार, शोषण 
र अगधकार हननका घटनाबाट पीगडि/प्रभाविि बालबागलकाको लागि चशक्षा, स्िास््य, मनोसामाचजक 
सेिा, न्तयाय लिायिका सेिा सवुिधाको सगुनचिििा िने । 

१७.६ स्थानीय सरकार, विकासका सािेदार संस्थाहरू िथा स्थानीय बाल संरक्षण संयन्तत्रहरुको सहकाययमा 
बालवििाह अन्त्यका लागि स्रोिको पवहचान, विगनयोजन र प्रभािकारी पररचालन िनय संस्थािि क्षमिा 
अगभबृवद्ध िने । 
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१८. रणनीगि  

बालवििाह अन्त्यका लागि देहाय बमोचजमका रणनीगिहरु अिलम्बन िररनेछः 
१८.१ बागलका र वकशोरीको सशचक्तकरण िने, 
१८.२ बागलका र वकशोरीहरुको लागि िणुस्िरीय चशक्षा सगुनचिि िने, 
१८.३ बालक, वकशोर िथा परुुषहरूको सहभागििा अगभिृवद्ध िने, 
१८.४ पररिार, बालक्लब र समदुायको पररचालन िने, 
१८.५ बालक्लि, वकशोरी समूह, यिुा समूह र बालसंरक्षण संयन्तत्रहरुको विकास र पररचालन िने, 
१८.६ सेिा प्रिाह । 

१९. काययनीगि 

१९.१ रणनीगि १८.१ “बागलका र वकशोरीको सशचक्तकरण िने” संि सम्बचन्तधि काययनीगिहरु 

१९.१.१ औपचाररक, अनौपचाररक, दौंिरी चशक्षा, अगिररक्त वियाकलाप, सिारका माध्यमहरु, बालक्लब, 

यिुाक्लब, बालसंरक्षण सगमगि िथा सामाचजक िगिविगधका माध्यमबाट वििाहको कानूनी उमेर, 

बालवििाहको नकारा्मक असरहरू बारेमा सचेि िराई, आमाबाब ुर पररिारका अन्तय सदस्यहरूसिँ 
छलफल िरी स्िगनणयय िने क्षमिा र सीपको विकास िने । 

१९.१.२ यौन िथा प्रजनन स्िास््य लिायि लैविक समानिा र अगधकारबारे सचेि िराई स्िास््य, चशक्षा, 
आगथयक र कानूनी सहयोिमा पहुचँ बढाउने । 

१९.१.३ विद्यालय बावहर रहेका वििावहि र अवििावहि बालबागलकाहरूका लागि सामाचजक िथा आगथयक 
अिसरहरूको सृजना िरी उनीहरूको चशक्षाको पहुँच सगुनचिि िने । 

१९.१.४ सरकारी, िैरसरकारी िथा गनजी क्षेत्रबीच समन्तिय िरी विद्यालय बावहर रहेका बागलका र 
उनीहरूको पररिारलाई आ्मगनभयर बनाउन आिश्यक स्रोि र अिसरहरूको पवहचान िरी 
उनीहरुको पहुँच सगुनचिि िने । 

१९.१.५ बालवििाह विरुद्ध सामूवहक पहलका लागि बागलकालाई समूह (बालक्लब, वकशोरी समूह, बाल 
संरक्षण सगमगि) गनमायण िरी विद्यमान समूहमा आिद्ध भई अगभयान सिालन िनय सक्षम बनाउने । 

 

१९.२ रणनीगि १८.२ “बागलका र वकशोरीहरुको लागि िणुस्िरीय चशक्षा सगुनचिि िने” संि 
सम्बचन्तधि काययनीगिहरु 

१९.२.१ विद्यालयहरूमा बागलकाहरूका लागि बागलकामैत्री र िणुस्िरीय चशक्षा सगुनचिि िराउने । 
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१९.२.२ विद्यालय, बालक्लब, िेलकुद र विद्यालयको अगिररक्त वियाकलापमा बागलकाहरूको समान 
सहभागििाको सगुनिििा िने । 

१९.२.३ भविष्यमा जीिनयापनका लागि आिश्यक पेशा र उद्यमशीलिासँि सम्बगधि सूचना िथा 
जानकारीमा बागलकाहरूको पहुँच सगुनचिि िने । 

१९.२.४ विद्यालयहरूमा बालमैत्री िािािरण र ्यसको प्रभािकारी व्यिस्थापन िथा जिाफदेवहिा सगुनचिि 
िनय चशक्षक, कमयचारी िथा व्यिस्थापन सगमगिका पदागधकारीहरूलाई बालमैत्री चशक्षण गसकाइ 
िागलम प्रदान िने । 

१९.२.५ विद्यालयको व्यिस्थापन सगमगिले िने गनणयय प्रवियामा बागलकाको अथयपूणय सहभागििा सगुनचिि 
िने । 

१९.२.६ बागलकाहरूलाई अध्ययन छोड्न बाध्य पाने परम्परािि हागनकारक अभ्यासहरूको विरुद्ध बागलका 
िथा वकशोरीहरुको नेिृ् िमा जनचेिनामूलक अगभयान संचालन िने । 

१९.२.७ छात्राहरुका लागि विद्यालयको िािािरण एिं पूिायधार सरुचक्षि, सफा र लैविकमैत्री भएको सगुनचिि 
िने । 

१९.२.८ बालवििाह र लैविक वहंसाको जोचिममा रहेका बागलकाहरूलाई पररिार िथा विद्यालयमा 
मनोसामाचजक विमशय सेिाको सगुनचिििा िने । 

१९.२.९ वििावहि बागलकाहरूको विद्यालय चशक्षाको गनरन्तिरिाको लागि आिश्यकिानसुार िकैचल्पक 
अध्ययनको अिसर प्रदान िरी उनीहरूलाई औपचाररक चशक्षामा सचम्मगलि िराउने । 

१९.२.१० बालबागलकालाई यौन िथा प्रजनन स्िास््य सम्बन्तधी सूचना िथा सेिाबारे ससूुचचि िनय स्थानीय 
स्िास््य संस्थासँि समन्तिय र सहकायय िने । विद्यालयमा सेनेटरी प्याडको व्यिस्था िने । 

१९.२.११ बालवििाह, शोषण अन्त्य िनयका लागि बालसंरक्षण नीगि र आचारसंवहिा ियारी र पालना िने 
। 

१९.३ रणनीगि १८.३ “बालक, वकशोर िथा परुुषहरूको सहभागििा अगभिवृद्ध िने” संि सम्बचन्तधि 
काययनीगिहरु 

१९.३.१ बाल अगधकार, लैविकिा, यौगनकिा, यौन िथा प्रजनन स्िास््य िथा अगधकारका साथै बालवििाहका 
विषयमा सचेिना अगभबृवद्ध िरी बालवििाह, लैविक गबभेद र वपिसृत्ता्मक सोच अन्त्य िने काययमा 
परुुष िथा बालकको सहभागििा सगुनचिििा िने । 

१९.३.२ सिार क्षेत्रको अथयपूणय सहभागििा माफय ि बालवििाह विरुद्धमा विद्यमान कानूनी पक्ष र 
बालवििाहको सामाचजक, आगथयक िथा स्िास््य सम्बन्तधी नकारा्मक असरहरूको बारेमा जनमि 
सृजना िने । 
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१९.३.३ बालबागलकाहरूलाई चशक्षा, आगथयक आयआजयन िथा रोजिारीिफय  उन्तमिु िराई आ्मगनभयर भएपगछ 
मात्र स्िगनणययको आधारमा वििाह िनय अगभप्ररेरि िने । 

१९.३.४ बालवििाह िने, िराउने, प्रो्साहन िने, बालवििाहमा सहभािी हनेु िथा दाइजो जस्िा प्रचगलि 
हागनकारक प्रथालाई सामाचजक मयायदा विपरीिको काययको रुपमा गनरु्साहन िने सामदुावयक 
जिाफदेवहिाको सगुनचिििा िने । 

१९.३.५ बालवििाह, लैविक विभेद र वपिसृत्ता्मक सोचहरूमा पररिियन ल्याउनका लागि यस विरुद्धमा 
सामाचजक सचेिना अगभिृवद्ध िनय धागमयक संस्था, धमयिरुुहरू, मौलिी, पचण्डि, ज्योगिष, धामीिािँी 
लिायि सामाचजक अििुाहरूको सविय सहभागििा सगुनचिि िने, उनीहरुसँि अन्तिरविया िने र 
उनीहरुबाट गलचिि प्रगिबद्धिा गलने । 

 

१९.४ रणनीगि १८.४ “पररिार, बालक्लब र समदुायको पररचालन िने” संि सम्बचन्तधि काययनीगिहरु 

१९.४.१ समदुायमा रहेका विगभन्न अगभभािक समूह, आमा समूह, उपभोक्ता समूह, वकशोरी समूह, मवहला समूह 
लिायि समाचजक अििुाहरूको सहभागििामा बालवििाह विरुद्धको अगभयान संचालन िने । 

१९.४.२ असल अगभभािक्ि सम्बन्तधी ज्ञान, सीपको विकास िरी पररिार िथा समदुायमा अन्तिरपसु्िा 
संिादको माध्यमबाट बालवििाह गनषेध िनय प्रो्साहन िने । 

१९.४.३ सामाचजक संजालहरुमा धागमयक व्यचक्त्िहरू, ज्योगिष, पचण्डि परुोवहि, मौलिी, मौलाना,  

धामीिाँिीको सहभागििा सगुनचिि िरी बालवििाहका विरुद्धमा पररचालन िने । 

१९.४.४ छोरा र छोरी बीचको विभेद लिायि समाजमा रहेका हागनकारक सामाचजक मान्तयिाहरूलाई 
गनरु्साहन िरी बालवििाह विरुद्धका विषय स्थानीय विकास िथा सामाचजक मूल्यको विषयको 
रुपमा स्िीकार िरी बालवििाहमकु्त िडा अगभयान संचालन िने । 

१९.४.५ िणुस्िरीय चशक्षा र रोजिारीका अिसरहरूमा पहुँच िृवद्ध िरी बालबागलकाको सशचक्तकरण िनुयका 
साथ ैदाइजो प्रथा, लैविक वहंसा िथा भदेभाि विरूद्धको सामाचजक प्रिद्र्धन र क्षमिामा अगभिृवद्ध 
िने । 

१९.४.६ असहाय, अनाथ र जोचिमको अिस्थामा रहेका बालबागलकालाई संरक्षण िथा सहयोि प्रदान िने 
समदुायमै संरक्षणको प्रभािकारी व्यिस्था िने ।  

१९.४.७ िररबीको अिस्थामा रहेका िथा बिीगिकरणमा परेका बालबागलकाका अगभभािकहरुलाई विगभन्न 
आगथयक स्िरोजिारमूलक िागलम, क्षमिा अगभिृवद्ध, आगथयक सहयोि प्रदान िरी सक्षम बनाउने । 

१९.४.८ दाइजो लेनदेन निने िथा बालवििाह निने, निराउने अनकुरणीय व्यचक्त, पररिार र समदुायलाई 
सामाचजक रूपमा सम्मान िनय प्रो्साहन िने । 



बालवििाह अन्त्यका लागि रणनीगिक योजना, २०८० 
 

यमनुामाई िाउँपागलका, सरुअठा, रौिहट (मधेश प्रदेश)                            27 

१९.४.९ बालवििाह विरूद्ध समाजमा भएका असल अभ्यासहरूलाई विगभन्न सिार माध्यम र संजाल माफय ि 
प्रसारण िरी बालवििाह अन्त्यको अगभयानलाई सशक्त बनाउने । 

 

१९.५ रणनीगि १८.५ “बालक्लि, वकशोरी समूह, यिुा समूह र बालसंरक्षण संयन्तत्रहरुको विकास र 
पररचालन िने” संि सम्बचन्तधि काययनीगिहरु 

१९.५.१ प्र्येक विद्यालय, समदुाय, टोलमा बालक्लब िठन िरी उनीहरुको बालवििाह विरुद्ध क्षमिा विकास 
िने, िडास्िरमा िडा बालसंजाल संयन्तत्रको विकास िने ।  

१९.५.२ बालक्लब िथा बालसंजाललाई गनयमानसुार स्थानीय िहमा दिाय िरी, विधान र प्रमाण पत्र 
लिायिका कानूनी पवहचान प्रदान िने । 

१९.५.३ प्र्येक विद्यालय, समदुाय र टोलमा वकशोरी िथा यिुा समूह िठन िरी उनीहरुको क्षमिा विकास 
िने, िडास्िरमा िडास्िरीय वकशोरी संजाल िठन िरी संयन्तत्रको विकास िने साथै गनयमानसुार 
स्थानीय िहमा दिाय िरी, विधान र प्रमाण पत्र लिायि कानूनी पवहचान प्रदान िने । 

१९.५.४ प्र्येक समदुाय/टोलमा बालवििाह गनिरानी समूह िठन िरी उनीहरुको क्षमिा विकास िने, 

िडास्िरमा िडा बालसंरक्षण सगमगि िठन िने ।  

१९.५.५ बालवििाहका साथै बालबागलका मागथ हनेु हागनकारक कामहरु विरुद्ध बालसंरक्षण सगमगिलाई 
सविय बनाउने । 

१९.५.६ बालक्लि, वकशोरी समूह, यिुा समूह र बालसंरक्षण संयन्तत्रहरुकाको सूचना प्रविगधको पहुँच िथा 
पवहचानमा िृवद्ध िने, बालवििाह हनेु सूचना प्राि भएमा सम्बचन्तधि सरोकारिाला समक्ष सूचना 
पयुायउने र बालवििाह अन्त्यका लागि कानूनी पहल समेि िने । 

१९.५.७ बालवििाह अन्त्यका लागि पररिार, समदुाय, बालबागलका, बालक्लि, वकशोरी/बवहनी समूह, 

बालसंरक्षण सगमगि र िडासगमगिको सहभागििामा आचारसंवहिा गनमायण िरी लािू िने िथा िराउने 
। 

 

१९.६ रणनीगि १८.६ “सेिा प्रिाह” संि सम्बचन्तधि काययनीगिहरु 

१९.६.१ बालवििाहको जोचिममा रहेका विशेषिरी सीमान्तिकृि िथा विपन्न समदुायका बागलका र 
वििावहि बागलका िथा मवहलाका लागि सरुचक्षि र िणुस्िरीय औपचाररक र अनौपचाररक चशक्षा 
िथा आयआजयनका अिसरहरू सगुनचिि िने । 

१९.६.२ वकशोरवकशोरीमैत्री यौन िथा प्रजनन स्िास््य सम्बन्तधी जानकारी िथा सेिा, िभय गनरोधक साधन, 

िभयििी, प्रशि िथा सु् केरी सेिा, सरुचक्षि िभयपिन, यौनजन्तय रोि, एचआईभी लिायि विगभन्न 
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रोिहरुको रोकथाम िथा उपचार सम्बन्तधी सेिामा वििावहि िथा बालवििाहको जोचिममा रहेका 
अवििावहि बालबागलकाको पहुँच सगुनचिि िने । 

१९.६.३ बालवििाह, मानि बेचवििन िथा ओसारपसार, लैविक वहंसाको जोचिममा रहेका र वििाह भएका 
बागलकाहरूमागथ आउन सक्ने जोचिमको पवहचान िरी चशक्षा, स्िास््य र कानूनी सेिाको 
प्रभािकारी कायायन्तियन िने । 

१९.६.४ सेिा प्रदायकहरूको जिाफदेवहिा र क्षमिा अगभिृवद्ध िरी आिश्यकिा अनसुार ि्कालै र 
िणुस्िरीय सेिा प्रिाहका लागि समन्तिय र प्रेषण प्रणाली विकास िने । 

१९.६.५ पाररिाररक र सामाचजक सहयोि सगुनचिि िदै सम्मानजनक जीिनयापन िने िािािरण ियार 
िरी अवििावहि िा वििावहि बागलकालाई जीिनोपयोिी सीप, आयआजयन सम्बन्तधी ज्ञानसीप र 
गनशलु्क मनोसामाचजक विमशय र कानूनी परामशय सेिाको सगुनचिििा िने । 

१९.६.६ बालवििाह िथा लैविक वहंसाको जोचिममा रहेका बागलकाहरुको पवहचान र अिस्थाको अनिुमन 
िरी उपयकु्त सेिाका लागि पहल िने । 

१९.६.७ स्थानीय िह िथा िडास्िरमा काययरि सरकारी िथा िरैसरकारी गनकायहरूका काययिमहरूमा 
बालवििाह विरुद्धका काययिमहरूलाई प्राथगमकिाका साथ समािेश िने व्यिस्थाको सगुनचिििा 
िने । 

१९.६.८ स्थानीय गनकायमा बालवििाह सम्बन्तधी जानकारी अध्यािगधक राख्न व्यिस्थापन सूचना प्रणालीको 
स्थापना र सदुृढीकरण िने । 

१९.६.९ पिीकरणको मह्िका बारेमा पररिार र समदुायमा सचेिना अगभिृवद्ध र सेिा सगुनिििाका लागि 
सामदुावयक सङ्घसंस्था िथा समूहहरूको क्षमिा अगभिृवद्ध िरी जन्तम, मृ् य,ु वििाह एिं बसाई सराई 
र सम्बन्तध गबच्छेदको कुरालाई िडा कायायलयमा दिाय िने प्रवियालाई जोड द्वदने । 

१९.६.१० बैिावहक सम्बन्तधलाई गनरन्तिरिा द्वदन नचाहने बागलकाहरूको सम्मानजनक जीिनयापनको लागि 
पाररिाररक िथा सामाचजक िािािरणको सृजना िने र आिश्यकिा अनसुार आश्रयस्थल, काननुी 
सेिा, मनोसामाचजक विमशय, व्यािसावयक िागलम, आगथयक सशचक्तकरणका अिसरहरू लिायि 
आिश्यक सहयोि र संरक्षणको सगुनचिििा िने । 

१९.६.११ बालवििाह सम्बन्तधी काननु कायायन्तियन िने स्थानीय अगधकारी, न्तयावयक र अधयन्तयावयक गनकाय 
लिायि अन्तय सरोकारिाला गनकायहरूको समन्तिय िने । 

१९.६.१२ वििाहको कानूनी उमेर, सोको उल्लंघन िरेमा हनेु सजायं िथा बालवििाह विरुद्ध उपलधध हनेु 
कानूनी संरक्षणको व्यिस्था सम्बन्तधी जनचेिना जिाउन प्रचारप्रसार िने । 
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१९.६.१३ कानूनी उपचार गलन चाहने बालबागलकाहरुले सामना िनुय परररहेको कानूनी िथा सामाचजक 
कद्वठनाईहरु पवहचान िरी सो गनमूयल िनय आिश्यक पहल िने । 

२०. अपेचक्षि उपलचधधहरु 

२०.१ विगभन्न उमेर, गलि, असक्षमिा, पाररिाररक पषृ्ठभूगम भएका बालबागलका र गिनका पररिारहरूको 
सशचक्तकरण िरी प्र्येक बालबागलकाको सरुचक्षि जन्तम, स्िनपान, िोप, हेरचाह, स्िास््य, चशक्षा 
लिायि आधारभिू अगधकारको प्रागिमा िृवद्ध भई बालवििाह अन्त्य भएको हनेुछ । 

२०.२ घरपररिार, विद्यालय, समदुायमा बालबागलकाको अगधकार िथा सोका सम्बन्तधमा िहन िररन ुपने 
उत्तरदावय्ि बारे चेिना अगभिृवद्ध भएको हनेुछ । 

२०.३ घरपररिार, विद्यालय, समदुाय एिम ् उत्तरदावय्ि िहन िने सरकारी गनकाय, स्थानीय िह, िडा 
सगमगि, िैर सरकारी सङ्घसंस्था िथा नीचज क्षेत्र समेिमा बाल विकासका लागि िणुस्िरीय सेिा 
प्रदान िनय गनरन्तिर बहस/पैरिी भएको हनेुछ ।  

२०.४ बालबागलका मागथ हनेु सबै िालका हानी, वहंसा, दवु्ययिहार र बालवििाह, शोषण न्तयूनीकरण िनयका 
लागि बालसंरक्षण नीगि र आचारसंवहिा ियार िने र सम्पूणय सरोकारिालालाई सोको पालना िनय 
प्रो्सावहि िररएको हनेुछ । 

२०.५ विद्यालय, स्िास््य संस्था, स्थानीय गनकायको कायय पद्धगिका सन्तदभयमा बालमैत्री अिधारणा प्रिद्धयन 
िनय, बालमैत्री संरचनाको विकास र सदुृढीकरणका लागि क्षमिा अगभिृवद्ध िनय सम्बचन्तधि 
गनकायहरूसँि समन्तिय र सहकायय भएको हनेुछ । 

२०.६ बालबागलकासँि प्र्यक्ष्य सम्बचन्तधि सरकारी गनकायहरू र िैर सरकारी सङ्घसंस्था बीच समन्तिय, 

सहकायय बढाई बालबागलकाका अगधकारको प्र्याभूगि िथा सेिाको प्रभािकाररिामा अगभिृवद्ध भएको 
हनेुछ । 

२०.७ बाल अगधकारको संरक्षण र प्रिद्र्धनका लागि सरकारी, िैर सरकारी, सामदुावयक, गनजी िथा 
व्यािसावयक क्षेत्रसँि रहेको स्थानीय स्रोिसाधनको पवहचान र पररचालन भएको हनेुछ । 

२०.८ बालबागलकाको संरक्षण र विकासको लागि सरकारी गनकाय, िैर सरकारी सङ्घसंस्था िथा नीचज 
क्षेत्रको िफय बाट कायायन्तियनमा आएका नीगि, रणनीगि, र कायययोजनाको गनयगमि रुपमा सगमक्षा, 
अनिुमन, िथा मूल्यांकन िने संयन्तत्रको विकास भई वियाचशल भएको हनेुछ । 

२०.९ जनुसकैु उमेर र जनुसकैु वकगसमका वििाहहरु िदाय सम्बचन्तधि व्यचक्त िा गनजको पररिारले 
नचजकको बालक्लब िा बालसंरक्षण सगमगिबाट स्िीकृगि िा गसफाररस गलएर मात्र वििाह िने 
पररपाटी कायम भएको हनेुछ । 
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२०.१० कक्षा ५ भन्तदा मागथका सम्पूणय विद्यालयहरुमा एक एक ओटा बवहनी िा वकशोरी समूह र बाल 
क्लब िठन भई गनयगमि रुपमा विद्यालय िथा समदुायस्िरमा बालवििाह विरुद्ध सचेिनामूलक 
वियाकलापहरु संचालनमा वियाचशल रहेका हनेुछन ्। 

२०.११ प्र्येक समदुायमा बालवििाह गनिरानी समूहहरुको िठन भई बालवििाह अन्त्यका लागि वियाचशल 
भएको हनेुछन ्। 

२०.१२ स्थानीय स्िरमा िद्वठि टोल स्िररय, िडा स्िररय र विद्यालय स्िररय बाल क्लबलाई पररचालन 
िररएको हनेुछ । 

२१. बालवििाह मकु्त िडा र िाउँपागलका घोषणा प्रवियािि चरणहरु 

२१.१ बालवििाह अन्त्यका लागि बनेको स्थानीय रणनीगिको अिधारणा, उदे्दश्य, लक्ष्य, कायायन्तियन र 
विगभन्न पक्षहरुको भूगमका िथा सहयोि सम्बन्तधी अगभमिुीकरण र छलफल िने । 

२१.२ सरोकारिाला पक्षहरुबाट बालवििाह अन्त्यका लागि एकजटु भएर लाग्ने प्रगिबद्धिा िने । 

२१.३ िडास्िरीय र िाउँपागलकास्िरीय बाल अगधकार, बाल संरक्षण िथा बालवििाह न्तयूनीकरणका लागि 
सगमगि/संयन्तत्रहरुको िठन िथा विस्िार, सबलीकरण र पररचालन िने । 

२१.४ बाल अगधकार सगमगि िठन सम्बन्तधी काययविगध बनेको, बालवििाह अन्त्य सम्बन्तधी रणनीगिक 
योजना िथा बाल संरक्षण नीगि बनेको, बालवििाह मकु्त क्षेत्र घोषणा काययविगध बनेको, बाल 
कल्याण अगधकारी िोकेको हनु ुपने । 

२१.५ िडा र िाउँपागलकामा वििाहका घटनाहरुको ि्याङ्क िथा अगभलेि चसु्ि दरुुस्ि रािेको हनु ुपने 
। 

२१.६ बालवििाह अन्त्यका लागि आिगधक िथा िावषयक योजना/कायययोजना िजुयमा िथा कायायन्तियन िने 
। 

२१.७ सबै बालबागलकाहरुको अगनिायय जन्तम दिाय िने िररएको हनु ुपने । 

२१.८ बाल क्लि, वकशोरी िा बवहनी समूह र बालसंरक्षण सगमगिहरुको अििुाईमा बालवििाह विरुद्धका 
व्यापक अगभयानहरु संचालन िने । 

२१.९ िाउँपागलकास्िरमा भएका समदुायमा आधररि संस्था र सगमगि र गनिरानी समूहहरु बालवििाह 
विरुद्ध सविय र वियाशील भएका हनु ुपने । 

२१.१० िडा िथा िाउँपागलकास्िरमा बालवििाहका घटनाहरुको उजरुी िथा सम्बोधन संयन्तत्र गनमायण भई 
सिालनमा आएको हनु ुपने । उजरुी िथा संयन्तत्र सगमगिको चजम्मेिारी िोवकन ुपने । 
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२१.११ बालवििाह अन्त्यका लागि ऐक्यिद्धिा, व्यिहाररक सचेिना र सहयोिका लागि हस्िाक्षर संकलन 
अगभयान संचालन िने । 

२१.१२ धामीिाँिी, धागमयक िरुु, मौलाना िथा परुोवहि, जािीय मान्तयजन, सामाचजक अििुा िथा प्रभािशाली 
व्यचक्त्ि, नेिृ् िकिायहरु, िाद्यिादक आद्वदले बालवििाह िराउन छाडेको िथा बालवििाह विरुद्धको 
अगभयानमा सहयोि िने प्रगिबद्धिा व्यक्त िरेको हनु ुपने । 

२१.१३ बालवििाहको जन्तिी, भोज भिेर जस्िा काययहरुमा समदुायका व्यचक्तहरु सहभािी हनु छाडेको हनु ु
पने । 

२१.१४ घरदैलो अगभयानमाफय य बस्िी िथा िडाका सब ैबालबागलका, वकशोरवकशोरी र अगभभािकहरुलाई 
बालवििाहका विषयमा सचेि िराई बालवििाह हनु नद्वदने र कदाचचि भएमा कानूनी प्रविया 
अिलम्बन िने प्रगिबद्धिा िराएको हनु ुपने । 

२१.१५ वििाहको गनम्िो काडयमा िर र िधकुो नाम र ठेिाना संिसिै उनीहरुको जन्तम गमगि समेि लेिेर 
काडय छाप्ने अभ्यासको शरुुिाि भएको हनु ुपने । 

२१.१६ िडामा अगनिायय वििाह दिाय िने िररएको हनु ुपने । 

२१.१७ बालबागलका आफैँ ले िरेको िा स्िेचच्छक वििाह समेिलाई आिश्यकिा अनसुार मनोविमशय सेिा 
द्वदई बालबागलकालाई आफ्नै अगभभािकको चजम्मा द्वदने िा आिश्यकिा अनसुार आिगधक हेरचाह 
िृहमा रािी सेिा प्रदान िरेको हनु ुपने । 

२१.१८ अनिुमन, समीक्षा, मूल्याङ्कन र बालवििाह सम्बन्तधी चस्थगि पत्र (Status Paper) िजुयमा र 
साियजगनकीकरण िने । 

२१.१९ बाल क्लि र वकशोरी/बवहनी समूहको अििुाईमा बालवििाह मकु्त विद्यालय घोषणा िने । 

२१.२० बालवििाह मकु्त िडा घोषणा िनयको लागि िडाले बालवििाहको अिस्था मापनका सूचकहरुमा 
लिािार िीन िषयसम्म हररयो व्याच पाएको हनु ुपने । साथै िडाको िावषयक ि्याङ्क अनसुार जम्मा 
वििाहमध्ये उमेर पिुी िरेको िा कानूनले स्िीकार िरेको वििाहको ि्याङ्कमा ९० प्रगिशि िा 
सोभन्तदा बढी पिुेको हनु ुपने । िा बालवििाहमकु्त घोषणाको अचघल्लो िषय कचम्िमा ८० प्रगिशि 
बालवििाहमा कमी आएको हनु ुपने । 

२१.२१ स्थानीय िहलाई बालवििाहमकु्त घोषणा िनयका लागि सबै ९० प्रगिशि िडाहरु बालवििाहमकु्त 
िडा घोषणा भएको हनु ुपने । 

२१.२२ बालवििाहमकु्त िडा र िाउँपागलका घोषणा र यसको गनरन्तिरिा द्वदने । 
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२२. बालवििाह िाउँपागलका घोषणाका सूचकहरु 

२२.१ यो रणनीगिक योजना लािू भए पिाि बालवििाह मकु्त िाउँपागलका घोषणा िने िषयमा १८ िषय 
भन्तदा मगुनका बालवििाहको संख्या शनु्तय अिस्थामा रहेको हनु ुपने । 

२२.२ १८ िषयदेचि २० िषय उमेरका बालवििाहको संख्यामा ९० प्रगिशिले कमी आएको र मािी 
वििाहको संख्या शनु्तय रहेको हनु ुपने । 

२२.३ कक्षा ५ भन्तदा मागथका सम्पूणय विद्यालयहरुमा बाल अगधकार िथा बाल संरक्षणका सिालहरुमा 
सविय रुपमा िकालि िदै आएका बालक्लबहरुले िावषयक योजना बनाई अगिररक्त 
वियाकलापहरुको आयोजना िदै िरेको । 

२२.४ प्र्येक समदुायहरुमा बालवििाह गनिरानी समूहहरुको स्थापना भई सविय (सम्भाविि घटना 
पवहचान, पैरिी, रोक्नको लागि परामशय र घटना घवटहालेको अिस्थामा उजरुी) रुपमा काम िदै 
आएका हनु ुपने । 

२२.५ प्र्येक िडाको साियजगनक ठाँउमा बालवििाह विरुद्धका सचेिनामूलक होगडङ बोडयहरु राचिएको 
हनु ुपने छ । 

२२.६ जनुसकैु उमेर र जनुसकैु वकगसमका वििाहहरु िदाय सम्बचन्तधि व्यचक्त िा गनजको पररिारले 
नचजकको बाल क्लब िा बाल संरक्षण सगमगिबाट स्िीकृगि िा गसफाररस गलने िरेको । 

२२.७ नचजकको स्िास््य संस्थाको ि्यांक अनसुार २० िषय उमेर नपगु्दै बच्चा जन्तमाउने आमाहरुको 
संख्या शून्तय रहेको हनु ुपने । 

२२.८ िाउँपागलका िा िडा कायायलयहरुले िावषयक रुपमा बालवििाह अन्त्य िनय बजेट विगनयोजन िरी 
गनयगमि रुपमा काययिम िदै िरेको हनुपुने । 

२२.९ कक्षा ५ देचि मागथका विद्यालयहरुले बाल अगधकार िथा बाल संरक्षणका गनगमत्त िावषयक 
कायययोजनामा बालवििाहलाई केन्ति विन्तदमुा रािी विविध वकगसमका अगिररक्त वियाकलापहरु 
संचालन िदै िरेको हनु ुपनेछ । 

२२.१० कक्षा ५ भन्तदा मागथका सम्पूणय विद्यालयहरुमा एक एक ओटा बवहनी िा वकशोरी समूह िठन भई 
गनयगमि रुपमा विद्यालय िथा समदुायस्िरमा बालवििाह विरुद्ध सचेिनामूलक वियाकलापहरु 
संचालन िदै िरेको हनु ुपने । 

२२.११ टोल, िडा िथा िाउँपागलकामा रहेका बाल संरक्षण सम्बन्तधी सम्पूणय संयन्तत्रहरु बालवििाह अन्त्यमा 
वियाचशल भएको हनु ुपने । 

 

(नोटः मागथ उल्लेचिि सूचकहरु मध्ये ९० प्रगिशि सूचकहरु प्राि िरेको अिस्थामा बालवििाह मकु्त 
िडा/िाउँपागलका घोषणा िनय सवकनेछ ।) 
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२३. कायययोजना 
 

ि.सं. मखु्य वियाकलापहरू  

कायायन्तियन िषय  कायायन्तिय िने 
गनकाय 

सहयोिी गनकाय  
आिश्यक 
बजेट २०८०/८१ २०८१/८२ २०८२/८३ २०८३/८४ २०८४/८५ 

उदे्दश्यः १. सँि सम्बचन्तधि वियाकलापहरु 

१ 

बाल क्लि, बालसंजालको िठन 
िथा पनुयिठन (समदुाय, टोल, 

विद्यालय, िडास्िरमा)           

विद्यालय, 

समदुाय, बाल 
संरक्षण सगमगि 

िडा कायायलय र 
सािदेार संस्थाहरु 

१२५००० 

२ 

बाल अगधकार सगमगिको िठन 
िथा पनुयिठन र सिगलकरण 
(समदुाय, विद्यालय, िडा िथा 
िाउँपागलका स्िरमा)           

िाउँपागलका र 
िडा कायायलय 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

१२५००० 

३ 

वकशोरी समूह िठन िथा 
पनुयिठन (विद्यालय, टोल र 
िडास्िरीय) 

          
िाउँपागलका र 
िडा कायायलय 

िडा कायायलय र 
सािदेार संस्थाहरु 

७५००० 

४ 

बालवििाह विरुद्ध गनिरानी समूह 
िठन, (समदुाय, टोल र 
िडास्िरीय) 

          
िाउँपागलका र 
िडा कायायलय 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

५०००० 

५ यिुाक्लि िठन िथा पररचालन 

          

िडा कायायलय  
िडा कायायलय र 
सािदेार संस्थाहरु 

५०००० 
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६ 

आमा समूह, स्िास््य सियम ्
सेविका समूह, अगभभािक समूह 
िठन िथा पररचलन 

          
िाउँपागलका र 
िडा कायायलय 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

५०००० 

७ 

िडास्िरीय बालसंरक्षण नीगिको 
िजुयमा िरी कायायन्तिन िने 
िराउने 

          
िाउँपागलका र 
िडा कायायलय 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

१००००० 

उदे्दश्यः २. सँि सम्बचन्तधि वियाकलापहरु 

१ 

अन्तिरविया काययिम (बाल 
क्लि, अगभभािक, वकशोरी समूह, 

अन्तय सरोकारिालाहरु) 

          
िाउँपागलका र 
सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

१२५००० 

२ 
समदुाय छलफल िथा प्रगिबद्घिा 
संकलन काययिम 

          
िडा कायायलय र 

सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

३०००० 

३ 
आिगधक प्रिगि सगमक्षा बैठक 
(तै्रमागसक) 

          
िडा कायायलय र 

सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

२००००० 

४ 

बाल अगधकार, बाल संरक्षण िथा 
बालवििाह सम्बचन्तध 
सरोकारिालाहरुलाई िागलम 

          
िाउँपागलका र 
सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

७५००० 
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५ 

समदुाय, टोल र िडास्िररय 
योजना िजुयमा प्रवियामा 
बालबागलका, वकशोरवकशोरी, 
आमासमूह, बाल अधवकार 
सगमगिहरुको सहभागििा िरी 
बाल केचन्तिि योजना पवहचान एिं 
समािेश िने           

बालक्लि, 

वकशोरीसमहु, 

बाल संरक्षण 
सगमगि 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

० 

६ 

मदु्दामा आधाररि अगिररक्त 
वियाकलाप विद्यालय िथा 
समदुायस्िरमा           

विद्यालय, बाल 
क्लि 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

० 

७ 
सडक नाटक, सांस्कृगिक 
काययिम र -यायली संचालन 

          

बालक्लि, 

वकशोरीसमहु, 

बाल संरक्षण 
सगमगि 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

२००००० 

८ 
गबहािारी २० िषय पारी अगभयान 
संचालन 

          

बालक्लि, 

वकशोरीसमहु, 

बाल संरक्षण 
सगमगि 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

५०००० 

९ 
बलवििाह विरुद्ध,पोस्टर पम्पलेट, 

होगडङ बोडय र गभत्तेलेिन 

          

िाउँपागलका र 
सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

१००००० 

१० 

िैधागनक िथा सचेिनामलुक 
सन्तदेश प्रकाशन िथा प्रशारण 
(एफ.एम.रेगडयो, चजिंल) काययिम           

िाउँपागलका र 
सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

५०००० 
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उदे्दश्यः ३. सँि सम्बचन्तधि वियाकलापहरु 

१ 

बाल अगधकार, बचेगबिन, बाल 
वििाह र बाल यौन दूव्ययिहार 
सम्बचन्तध समदुायमा िागलम           

िाउँपागलका र 
सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

७५००० 

२ 

बाल अगधकार सगुनचिि र गनणयय 
प्रवियामा बाल सहभागििा 
बृवद्धका लागि स्थागनय स्िरका 
सँघसंस्थाहरुलाई अगभमिुीकरण 
काययिम           

िाउँपागलका र 
सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

५०००० 

३ 

बाल क्लबका सदस्यहरुलाई 
बालअगधकार, बाल संरक्षण िथा 
बालमैत्री स्थागनय शासन सम्बचन्तध 
िागलम           

िाउँपागलका र 
सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

१२५००० 

४ 
बाल क्लबका सदस्यहरुलाई 
नेिृ् ि विकास सम्बचन्तध िागलम 

          

िाउँपागलका र 
सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

७५००० 

५ 

अगभमिुीकरण काययिम (बाल 
क्लब, वकशोरी समूह, आमासमूह, 

अगभभािकहरु)           

िाउँपागलका र 
सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

७५००० 

६ 
वकशोरवकशोरी सचेगिकरण 
काययिम  

          

िाउँपागलका र 
सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

१००००० 
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७ 

मदु्दामा आधाररि अगिररक्त 
वियाकलाप विद्यालय िथा 
समदुायस्िरमा           

विद्यालय, 

समदुाय र बाल 
क्लि 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

० 

८ 

परुोवहि, धागमिाँिी, मचुिया, 
अििुाहरुलाई बालवििाह विरुद्ध 

अगभमिुीकरण एिं पररचालन           

िडा र समदुाय 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

७५००० 

९ 

जीिन उपयोिी सीप िथा आ्म 
रक्षा सम्बचन्तध 
बालबागलकाहरुलाई िागलम           

िाउँपागलका र 
सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

२००००० 

१० 

विद्याथीहरुलाई बालअगधकार 
महासन्तधी सम्बचन्तध सचेगिकरण 
काययिम           

िाउँपागलका, 
विद्यालय र 
सङ्घसंस्था 

िडा कायायलय र 
सािदेार संस्थाहरु  

५०००० 

११ 
गबपद जोचिम न्तयगुनकरण 
सम्बचन्तध बाल क्लबलाई िागलम 

          

िाउँपागलका, 
विद्यालय र 
सङ्घसंस्था 

िडा कायायलय र 
सािदेार संस्थाहरु  

५०००० 

१२ 

राजनैगिक दलका िडास्िररय 
प्रमिु िथा प्रगिगनगधहरुसंि 
नीगििि िहस एिं बालवििाह 
विरुद्ध प्रगििद्धिा           

िाउँपागलका र 
सङ्घसंस्था 

िडा कायायलय र 
सािदेार संस्थाहरु  

२०००० 

उदे्दश्यः ४ र ५ संि सम्िन्तधीि वियाकलापहरु  

१ 

बाल वििाह विरुद्धका घटनाहरु 
न्तयावयक गनकाय िथा प्रहरी, िडा 
कायायलयहरुमा उजरुीको सहज           

बाल क्लि, बाल 
संरक्षण सगमगि 
र सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

१०००० 
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पहुँच सगुनचिि िने । 

२ 

विगभन्न सरकारी िथा िैरसरकारी 
गनकायसंि सम्िन्तध विस्िार िथा 
गसफाररस संयन्तत्रको विकास िने           

िाउँपागलका 
िडा कायायलय, 

सङ्घसंस्था र 
सािदेार संस्थाहरु  

० 

३ 

बालमैत्री स्थागनय िह सम्िन्तधी 
अगभमिुीकरण काययिम संचालन 
िने िथा बालमैत्री िडा गनमाणय 
का लागि योजना िजुयमा िने           

िाउँपागलका 
िडा कायायलय, 

सङ्घसंस्था र 
सािदेार संस्थाहरु  

१००००० 

४ 

बालिागलका मागथ हनेु हरेक 
िाले भेदभाि, शोषण, कुटवपट, 

वहंसा, दवु्ययिहारबाट 
बालबागलकाले आफूलाई सरुचक्षि 
राखे्न विषमा िागलम िथा 
अन्तिरविया संचालन िने ।            

बाल क्लि, बाल 
संरक्षण सगमगि 
र सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

० 

५ 

बाल हेल्प लाईन १०९८, चजप्रका  
१०० र मवहला बालबागलका 
सेिा केन्ति १०४ बारे जानकारी 
िराउने ।      

बाल क्लि, बाल 
संरक्षण सगमगि 
र सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  
० 

६ 

सरकारी िथा िैरसरकारी 
गनकायको सहभागििामा 
सेिासवुिधाबारे जोचिममा परेका 
बालबागलका र अगभभािकसँि 
छलफल िने           

िाउँपागलका र 
सङ्घसंस्था 

िडा कायायलय र 
सािदेार संस्थाहरु  

४५००० 

७ बालबागलका विरुद्धका           बाल क्लि, बाल िाउँपागलका, िडा ३०००० 
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घटनाहरुमा घटना अध्ययन िने संरक्षण सगमगि 
र सङ्घसंस्था 

कायायलय र 
सािदेार संस्थाहरु  

८ घटनाहरुको सूचीकरण िने 

          

बाल क्लि, बाल 
संरक्षण सगमगि 
र सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

३०००० 

९ मनोसामाचजक सेिा प्रदान िने 

          

बाल क्लि, बाल 
संरक्षण सगमगि 
र सङ्घसंस्था 

िाउँपागलका, िडा 
कायायलय र 

सािदेार संस्थाहरु  

० 

१० 

आकस्मीक बालकोषको संचालन 
काययविगध बनाई बालकोष 
स्थापना िने            

िाउँपागलका 
िडा कायायलय, 

सङ्घसंस्था र 
सािदेार संस्थाहरु  

१२५००० 

११ 

गबपन्न िथा कमजोर आगथयक 
अिस्था भएका घरपररिारलाई 
आगथयक िथा चजविकोपाजयन 
सम्बचन्तध सहयोि           

िाउँपागलका र 
सािदेार 
संस्थाहरु 

िडा कायायलय, 

सङ्घसंस्था र अन्तय 
सरोकारिालाहरु  

२००००० 

१२ 
वकशोरीहरुलाई चजिन उपयोिी 
सीप िथा िागलम 

          

िाउँपागलका र 
सङ्घसंस्था 

िडा कायायलय, 

सङ्घसंस्था र 
सािदेार संस्थाहरु  

१२५००० 

१३ 
अनाथ बालबागलकाहरुलाई 
शैचक्षक िथा आगथयक सहयोि 

  

  

      

िाउँपागलका र 
सङ्घसंस्था 

िडा कायायलय र 
सािदेार संस्थाहरु  

१००००० 

उदे्दश्य नं. ६ सँि सम्बचन्तधि वियाकलापहरु 

१ समन्तिय िैठक संचालन िने      

  
  

  

िाउँपागलका र 
िडा कायायलय 

सङ्घसंस्था, सािेदार 
संस्था र ५०००० 
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सरोकारिालाहरु  

२ 
सेिा प्रदायक र स्रोि हरुको 
पवहचान िरी पररचालन िने   

  

      

िाउँपागलका र 
िडा कायायलय 

सङ्घसंस्था, सािेदार 
संस्थाहरु  

० 

३ 

िागलम, अन्तिरविया िथा 
अगभमिुीकरण काययिम संचालन 
िने   

  

      

िाउँपागलका र 
िडा कायायलय 

सङ्घसंस्था, सािेदार 
संस्था र 

सरोकारिालाहरु  

० 

४ 

िडा सगमगि, बाल क्लि, बाल 
अधवकार सगमगि, चशक्षक, 

अगभभािकहरुको सहभागििामा 
संयकु्त अनिुमन सगमगिको 
सहभागििा्मक अनिुमन कायय 
संचालन िने र िाउँपागलका िथा 
िडा सगमगिले संयकु्त अनिुमन 
िने   

  

      

िाउँपागलका र 
िडा कायायलय 

सङ्घसंस्था, सािेदार 
संस्था र 

सरोकारिालाहरु  

५०००० 

५ 

बालवििाह निने घरपररिारलाई 
साियजगनक समारोहमा सम्मान 
िने   

  

      

िाउँपागलका र 
िडा कायायलय 

सङ्घसंस्था, सािेदार 
संस्था र 

सरोकारिालाहरु  

२५००० 

६ 
संचागलि काययिमको आिगधक 
िथा मध्यािगधक मलु्याकंन िने 

          

िाउँपागलका, 
सङ्घसंस्था, 

सािदेार संस्था  

िडा कायायलय र 
सरोकारिालाहरु  

१००००० 

७ 
बालवििाह मकु्त स्थानीय िह 
घोषणा काययिम 

          

िाउँपागलका, 
सङ्घसंस्था, 

सािदेार संस्था  

िडा कायायलय र 
सरोकारिालाहरु  

१००००० 
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२४. सरोकारिाला गनकायको पवहचान र भूगमका  

 

ि. स. सरोकारिाला गनकाय भगूमका 
१ सङ्घीय सरकार (मवहला 

बालबागलका िथा ज्येष्ठ 
नािररक मन्तत्रालय) 

▪ मवहला, बालबागलकाको िथा ज्येष्ठ नािररकको लक्ष्य परुा िनय 
राविय स्िरमा सामाचजक व्यिहार पररिियन काययिमको लागि 
नीगि, रणनीगि िथा काययिम िजुयमा र यस अनसुार सङ्घीय 
मन्तत्रालयले प्रदेश िथा स्थानीय िहमा आिश्यक सहयोि िथा 
समन्तिया्मक भूगमका गनिायह िने । 

▪ सङ्घीय सरकारले बालवििाह विरुद्धका विद्यमान काननुी 
प्रािधानलाई कायायन्तियन िने । 

२ प्रदेश सरकार ▪ स्थानीय िहमा बालवििाह अन्त्य सम्बन्तधी नीगि गनयम िथा 
बालवििाहको अिस्था मापन गनदेचशका बनाइ कायायन्तियनमा 
ल्याउन सहयोि िने । 

▪ वि.सं. २०८९ सम्म बालवििाह मकु्त प्रदेश बनाउन सचेिना 
अगभिृवद्ध िथा बालवििाहको कसूरमा हनेु काननुी कारिाही 
सम्बन्तधी सचिेना काययिमलाई प्रभािकारी रूपमा स्थानीय 
िहसम्म लैजाने । 

▪ विद्यालयमा छोरीहरुको गनरन्तिरिा कायम रािी बालवििाहको 
जोचिमबाट बचाउन छात्रा चशक्षामा प्राथगमकिा द्वदने । 

▪ स्थानीय िहलाई बालवििाह विरुद्ध बजेटको व्यिस्थापन िनय 
प्रो्साहन िने र हागनकारक सामाचजक व्यिहार पररिियन 
सम्बन्तधमा सचिेनामूलक काययिम सिालन िनय सहजीकरण 
िने । 

▪ बालवििाह मकु्त स्थानीय िह घोषणा िने स्थानीय िहलाई 
प्रदेशबाट सम्मानको व्यिस्था िने । 

३ प्रदेशको सम्बचन्तधि मन्तत्रालय 
(मवहला बालबागलका, यिुा िथा 
िेलकुद मन्तत्रालय) 

 

▪ प्रदेश स्िरीय बालवििाह न्तयूनीकरण सम्बन्तधी काययिमको 
लक्ष्य प्रागिका लागि सामाचजक व्यिहार पररिियन सम्बन्तधी 
रणनीगि िथा काययिमहरू िजुयमा िरी बजेट विगनयोजन िने 
। 

▪ मवहला िथा बालबागलकाहरू सम्बन्तधी काययिमहरूका लागि 
संघीय सरकारबाट प्राि (ससिय र विशेष अनदुान) बजेटबाट 
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सामाचजक व्यिहार पररिियन सम्बन्तधी वियाकलापहरूको लागि 
बजेट विगनयोजन िने । 

▪ प्रदेशगभत्रका िाउँ/निरपागलकाहरूलाई बालवििाह 
न्तयूनीकरणको लागि विगभन्न काययिमहरूमा सामाचजक व्यिहार 
पररिियन सम्बन्तधी वियाकलापको िजुयमा िथा सिालनको 
लागि प्राविगधक िथा नीगििि सहयोि प्रदान िने । 

▪ सङ्घ, प्रदेश, स्थानीय िह, अन्तिर-मन्तत्रालय र सािेदारहरूसिँ 
समन्तिय, सहकायय र पैरिी िने । 

▪ स्थानीय िहमा सिागलि सामाचजक व्यिहार पररिियनको 
वियाकलापहरूको प्रगििेदनहरूको विश्लेषण िरी मूल्याङ्कन िने 
। 

४ िाउँपागलका ▪ बालवििाह अन्त्य िनयका लागि स्थानीय र राविय रणनीगिबीच 
समािस्यिा कायम िरी कायायन्तियन िने । 

▪ रणनीगिका आधारमा कायययोजना ियार िने र प्रभािकारी 
कायायन्तियन िने िराउने सम्बचन्तधि गनकायहरु बीच समन्तिय 
िरी िाउँपागलका गभत्र बालवििाह विरुद्धका काययिमहरु 
एकीकृि रुपमा संचालनमा मद्दि पयुायउने । 

▪ बालवििाह विरुद्धको अगभयानका लागि विगभन्न 
सरोकारिालाहरु बीच प्रभािकारी समन्तिय, सहयोि र पैरिी 
िने लिायि प्राविगधक िथा वित्तीय साधन स्रोिको प्रागि र 
प्रभािकारी विगनयोजनको व्यिस्थापन िने । 

▪ बालमैत्री िडा िथा िाउँपागलका स्थापना र विकासका लागि 
आिश्यक आगथयक, भौगिक िथा नीगििि व्यिस्था गमलाउने 
। 

▪ बालबागलका सम्बन्तधी काययिमहरुलाई विकेचन्तिि रुपमा 
बाँडफाडँ िरी बालमैत्री िडा स्थापनामा सहयोि िने । 

▪ बालवििाहको जोचिममा परेका िा पवहल्यै बालवििाहमा परेका 
बागलका र बालकको संरक्षण र विकासका लागि विद्यमान 
नीगिको कायायन्तियन िने िराउने । 

▪ असहाय, अनाथ, अशक्त, एिम ् श्रममा रहेका बालबागलकाको 
ि्याड्ढ संकलन िरी प्रोफाइल ियार िने । 

▪ बालवििाह निने, निराउने अनकुरणीय व्यचक्त, पररिार, समूह र 
समदुायलाई सामाचजक रूपमा सम्मान िनय प्रो्साहन िने । 

▪ बालवििाह विरुद्धका काययिमहरुको प्रभािकाररिा िथा 
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असरका बारेमा गनयगमि अध्ययन, अनिुमन िथा मूल्याकंन िरी 
आिश्यक सिुाि, सल्लाह प्रदान िने । 

५ सामाचजक विकास सगमगि ▪ मवहला, बालबागलका िथा ज्येष्ठ नािररक शािाबाट पेश 
िररएको सामाचजक व्यिहार पररिियन वियाकलापहरू 
सवहिको बालवििाह न्तयूनीकरण सम्बन्तधी योजनालाई 
काययपागलकामा पेश िरी आिश्यक स्रोि जटुाउन पहल िने 
। 

▪ बालवििाह न्तयूनीकरणका विगभन्न काययिमहरूमा सामाचजक 
व्यिहार पररिियन वियाकलापको लागि सामाचजक विकास 
सगमगिमा पैरिी िने । 

▪ स्थानीय स्िरमा सिालन भएका बालवििाहका विगभन्न 
काययिमहरूको अनिुमन िने र बालअगधकार सगमगि र 
मवहला, बालबागलका, िथा ज्येष्ठ नािररक शािालाई आिश्यक 
मािय गनदेशन िने । 

▪ बालवििाह न्तयूनीकरणका लागि सामाचजक व्यिहार पररिियन 
सम्बन्तधी रणनीगि गनमायण िने । 

६ मवहला, बालबागलका िथा ज्येष्ठ 
नािररक शािा 
 

▪ िावषयक योजना ियारी प्रविया सरुू हनु ुभन्तदा अिागड िा बस्िी 
भेला हनुभुन्तदा अिागड यस भेलामा प्रस्ििु िनय बालवििाह 
न्तयूनीकरणको लागि सामाचजक व्यिहार पररिियनका 
वियाकलापहरू ियार िनय स्थानीय बालअगधकार सगमगिलाई 
सहयोि िने । 

▪ सबै बस्िी भेलाहरूमा िडा स्िरीय बालअगधकार सगमगिको 
सहभागििा भएको यवकन िने । 

▪ िडा स्िरमा छनोट भएका काययिमको लागि अनमुागनि बजेट 
ियार िरी काययपागलकामा पेश िनुयअचघ सामाचजक विकास 
संयोजकसँि काययिमबारे प्रस्ट पाने । 

▪ िाउँपागलका स्िरीय बालअगधकार सगमगि िथा िडा स्िरीय 
बालअगधकार सगमगिहरूलाई चजम्मेिार बनाई समदुाय स्िरमा 
बालवििाह न्तयूनीकरणका लागि सामाचजक व्यिहार पररिियनका 
विगभन्न वियाकलापमा सिालन िने । 

▪ िाउँपागलका स्िरीय बालअगधकार सगमगि िथा िडा स्िरीय 
बालअगधकार सगमगिको क्षमिा अगभिृवद्धको लागि काययिम 
िने र आिश्यकिा अनसुार क्षमिा अगभिृवद्ध िनय अन्तय 
गनकायसँि समन्तिय िने । 
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▪ अनिुमन िागलका अनसुार समदुायमा िई कायययोजना अनसुार 
कायायन्तियको लागिसहयोि िने र गसकाइहरू गनयगमि सािा 
िने । 

▪ िाउँ बालअगधकार सगमगि िथा िडा स्िरीय बालअगधकार 
सगमगि िथा सम्बचन्तधि गनकाय िा बालवििाहको क्षेत्रमा 
काययरि सङ्घ संस्थाहरूसिँ बालवििाह न्तयूनीकरणका लागि 
सामाचजक व्यिहार पररिियन सम्बन्तधमा गनयगमि छलफल र 
आिश्यक समन्तिय िने । 

▪ काययिमको प्रिगि वििरणको अगभलेि िथा प्रगििेदन राखे्न । 
७ योजना शािा ▪ बालवििाह न्तयूनीकरणका लागि माियदशयन सवहि विषयिि 

शािा िा महाशािालाई योजना छनोटका लागि सहजीकरण 
िने । 

▪ सम्बचन्तधि स्थानीय टोल िा िडा स्िरबाट छनोट भएर 
आएका बालवििाह न्तयूनीकरणसँि सम्बन्तधी योजनाहरूलाई 
िावषयक योजना िथा काययिममा समािेश िनय प्राथगमकिा द्वदने 
र कायायन्तियनमा सहयोि िने । 

८ स्िास््य शािा ▪ २० बषयमगुनका िभयििी जाँच िथा सु् केरी जाँच िराउन 
आएका मवहलाहरूको ि्याङ्क अध्यािगधक िने र मवहला िथा 
बालबागलका शािालाई यसको अिस्था बारेमा जानकारी 
िराउने । 

▪ िावषयक काययिम ियार िदाय मवहला बालबागलका िथा ज्येष्ठ 
नािररक शािासँि समन्तिय िरी बालवििाह न्तयूगनकारणका 
लागि सहयोिी काययिम ियार िने । 

९ चशक्षा शािा ▪ वििाह िरेका िथा स्कुल छाडेका वकशोरवकशोरीको ि्याङ्क 
अध्यािगधक िने र मवहला िथा बालबागलका शािालाई द्वदई 
यसको अिस्था बारेमा जानकारी िराउने । 

▪ िावषयक काययिम ियार िदाय मवहला, बालबागलका िथा ज्येष्ठ 
नािररक शािासँि समन्तिय िरी काययिम ियार िने । 

१० िडा कायायलय ▪ रणनीगिका आधारमा िडास्िरीय कायययोजना ियार िरी 
प्रभािकारी रुपमा कायायन्तियन िने िराउने । 

▪ सङ्घसंस्थाहरुको समन्तियमा बालवििाह अन्त्यका लागि िडा, 
विद्यालय िथा समदुायस्िरमा बालसंरक्षण संयन्तत्रहरुको 
स्थापना, सबलीकरण र पररचालन िने । 

▪ बालवििाह न्तयगुनकरणका लागि विगभन्न सृजना्मक अभ्यासहरु 
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अपनाउने । 

▪ बालवििाह विरुद्धको अगभयान संचालन िनय विगभन्न 
सरोकारिालाहरु बीच प्रभािकारी समन्तिय, सहयोि र पैरिी 
लिायि आगथयक िथा प्राविगधक सहयोिको व्यिस्था िने । 

▪ िडालाई बालवििाह मकु्त बनाउन समन्तिय, सहकायय िने र 
विविध काययिम संचालन िने । 

▪ बालवििाहको जोचिममा परेका िा पवहल्यै वििाह भैसकेका 
बागलका र बालकको संरक्षण र विकासका लागि विद्यमान 
नीगिको कायायन्तियनमा जोड द्वदने । 

▪ बालवििाह िने िराउने व्यचक्त िा पररिारलाई साियजगनक सेिा 
सवुिधाबाट बचिि िराउने । 

▪ िडास्िररय नीगि, रणनीगि, योजना, काययिम िजुयमा िरी 
प्रभािकारी रुपमा कायायन्तियन िने । 

▪ िडालाई बालमैत्री बनाउनमा आिश्यक काययिमहरु िजुयमा 
िरी प्रभािकारी रुपमा कायायन्तियन िने । 

▪ बाल संरक्षण सम्बन्तधी िडास्िरीय काययको अनिुमन िथा 
मूल्याकंन िरी िडा कायय सगमगिमा प्रगििदेन पेश िने । 

▪ िडास्िरीय बालबागलकाको चस्थगि प्रगििेदन िावषयक रुपमा 
ियार पारी प्रकाशन िने । 

▪ बालवििाह गबरुद्ध जनप्रगिगनगध सवहि घरदैलो अगभयान 
संचालन िने । 

▪ बालबागलका सम्बन्तधी सम्पन्न काययिमको प्रिगि वििरण 
िाउँपागलकालाई पेश िने । 

▪ बालवििाह निने, निराउने र बालवििाह रोक्नमा अनकुरणीय 
काम िने व्यचक्त, पररिार, समूह र समदुायलाई सामाचजक 
रूपमा सम्मान र प्रो्साहन िने । 

▪ बालवििाहको गनम्िोलाई अस्िीकार िरी रोक्न पहल िने । 

▪ बालवििाह विरुद्धका काययिमहरुको प्रभािकारीिा िथा 
असरका बारेमा गनयगमि अध्ययन, अनिुमन िथा मूल्याकंन िरी 
आिश्यकिा अनसुार काययशैली िथा ढाचँामा सधुार ल्याउने । 

११ स्थानीय बाल संरक्षण सगमगि ▪ सम्बचन्तधि िडामा विशेष हेरचाह र संरक्षणको आिश्यकिा 
भएका बालबागलकाको  ि्याङ्क संकलन िने, अद्यािगधक िने 
िराउने । 

▪ िडामा बालबागलकाका क्षेत्रमा काययरि सङ्घसंस्था, बालक्लब, 
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मि/समूह, सामदुावयक गनकायहरुको फेहररस्ि ियार पाने । 

▪ विगभन्न गनकायहरुसँिको समन्तियमा बालवििाह विरुद्धका 
काययिमहरुको िजुयमा र कायायन्तियन िने िराउने ।  

▪ बालबागलका, पररिार र समदुायमा बालवििाह विरुद्धको चेिना 
अगभिृवद्ध िने । 

▪ बालवििाहका घटना िथा बालअगधकार हनन्तका सम्बन्तधमा 
आएका उजरुीहरुलाई सम्बचन्तधि गनकायमा गसफाररश िरी 
पठाउने एिंम ््यस्िा उजरुी उपर समन्तियकारी भगुमका गनिायह 
िररद्वदने । यस्िा घटनाहरुको घटना अध्ययन एिं 
अध्यािगधक िने । 

▪ जोचिममा रहेका बालबागलकाहरुलाई आकचस्मक सहयोिका 
लागि पहल िने । 

▪ िडा बाल संरक्षण कोषको स्थापना िथा पररचालन िने । 

▪ बाल अगधकार, बालसंरक्षण र बालवििाहका विरुद्धमा िकालि 
िने र िडा िहमा बालसंरक्षणलाई प्रभािकारी बनाई 
बालवििाह अन्त्यका लागि जटेुर काम िने । 

▪ बालवििाहको जोचिममा परेका िथा पनय सक्नेबालबागलकाको 
संभाविि अध्ययन र घटना व्यिस्थापनलाई प्रभािकारर बनाउने 
। 

▪ समदुायमा रहेका बालक्लि, वकशोरी/बवहनी समूह, बालवििाह 
गनिरानी समूहहरुको क्षमिा अगभिृवद्ध िने, कायययोजना ियार 
िनयको लागि आिश्यक सहयोि िरी उनीहरुको 
अगभभािक्िको भूगमका गनिायह िने । 

१२ स्थानीय बाल अगधकार सगमगि ▪ बालवििाह, उमेर नपिुी र जबरजस्िी िररने वििाहको ि्याङ्क 
अध्यािगधक िथा सङ्कलन िने । 

▪ िावषयक योजना िजुयमा प्रवियामा सविय सहभािीको लागि 
ि्यमा आधाररि िाउँ स्िरीय बालवििाह न्तयूनीकरणका 
वियाकलापहरु पवहचान िरी िावषयक योजनामा समािेश िनय 
मवहला, बालबागलका िथा ज्येष्ठ नािररक शािालाई सहयोि 
िने । 

▪ योजन िजुयमा सगमगिबाट काययिम छनोटमा परे, नपरेको 
यवकन िने र काययिम समािेश िराउनको लागि िकालि 
िने । 

▪ आफ्नो िाउँपागलकामा सिागलि बालवििाह न्तयूनीकरणका 
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लागि सामाचजक व्यिहार पररिियन सम्बन्तधी वियाकलाप 
कायायन्तियन िनय िडा बालअगधकार सगमगिलाई सहयोि िने । 

▪ िडा स्िरमा कायायन्तियन भएका काययिमहरूको गनयगमि 
अनिुमन िने । 

▪ काययिमको प्रिगिको बारेका िाउँ िा िाउँपागलका 
बैठकहरूमा गनयगमि प्रस्ििु िने । 

१३ िडा स्िरीय बाल अगधकार 
सगमगि 

 

▪ गनयगमि रूपमा आफ्नो िडामा भएको बालवििाह सम्बन्तधी 
ि्याङ्क सङ्कलन िने र प्र्येक ३ मवहनामा स्थानीय 
बालअगधकार सगमगिमा पेश िने । 

▪ बस्िी स्िरको भेलामा सकृयिा पिूयक सहभािी भई बालवििाह 
न्तयूगनकारणका वियाकलापहरु योजनामा समािेश िनय ि्य र 
ि्यांक सवकहि प्रस्िाि िने । 

▪ िडा स्िरीय योजना िजुयमा सगमगिबाट काययिम छनोटमा परे 
नपरेको यवकन िने र काययिम समािेश िराउनको लागि 
पैरिी िने । 

▪ आफ्नो िडामा सिागलि बालवििाह न्तयूनीकरणका लागि 
सामाचजक व्यिहार पररिियन सम्बन्तधी वियाकलाप सिालन 
िनय िडा कायायलयलाई सहयोि िने र काययिममा सहभािी 
हनेु । 

▪ िडा स्िरमा चलेका काययिमहरूको गनयगमि अनिुमन िने । 

▪ काययिमको प्रिगिको बारेका स्थानीय बालअगधकार सगमगिमा 
प्रस्ििु िने । 

▪ िडामा रहेका बालक्लि, सिालको सूची ियार िरी स्थानीय 
बालअगधकार सगमगिमा पेश िने र काययिममा समेट्ने । 

१४ सिार माध्यम ▪ बालवििाह विरुद्धका कानूनी िथा नीगििि प्रािधानका बारेमा 
समदुायस्िरमा सचेिना जिाउने िालका सामग्रीहरुको 
उ्पादन र प्रसारण िथा प्रकाशन िने । 

▪ बालवििाहबाट बालबागलकाको जीिनमा पने नकारा्मक 
असर, वििाहको कानूनी उमेर, कानून उल्लंघन िदाय हनेु 
सजाँयका विषयका साथै बालवििाहलाई नैगिक मूल्य र 
मान्तयिा विरुद्धको रुपमा आम नािररकमा सचेिना िनय आम 
संचार माध्यम माफय ि प्रसारण िथा प्रकाशन िने । 

▪ बालवििाह विरूद्ध समाजमा भएका असल अभ्यासहरूलाई 
विगभन्न संचार माध्यम र सिाल माफय ि प्रसारण िरी 
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बालवििाह अन्त्यको अगभयानलाई सशक्त बनाउने 
बालअगधकार, बालसंरक्षण र बालवििाहका विषयहरुलाई 
प्राथगमकिामा रािी सिार माध्यमको पहुँचमा ल्याउने । 

▪ बालवििाह विरुद्धका विषयमा गनयगमि लेि िथा रचनाहरु 
प्रकाशन िथा प्रसारणको व्यिस्था गमलाउने र बाल 
सहभागििाको अगधकारलाई सगुनचिि िनय आिश्यक सहयोि 
िने । 

१५ विद्यालय ▪ सबै बालबागलकाको लागि विद्यालय भनायको प्रबन्तध गमलाई 
गनयगमि अध्ययनको व्यिस्था गमलाउने । 

▪ बालक्लब र वकशोरी/बवहनी समूहको िठन, पनुियठन, 

सबलीकरण र पररचालन िने । 

▪ बालअगधकारको सगुनचिििाका लागि बालक्लब र 
वकशोरी/बवहनी समूहहरुको अििुाईमा विविध वकगसमका 
अगिररक्त वियाकलाप संचालन िनय लिाउने । 

▪ बालबागलकासँि लकेुर बसेका बाल अगधकार हनन लिायिका 
अन्तय समस्याहरुको पवहचान िरी समाधानका लागि 
सिुाि/उजरुी पेवटकालाई प्रभािकारी रुपमा प्रयोिमा ल्याउने 
। 

▪ विद्यालयमा गनयगमि नहनेु, शैचक्षक रुपमा कमजोर र 
बालवििाह िथा बालश्रमको जोचिममा पनय सक्ने 
बालबागलकाहरुको पवहचान िरी गनजको अगभभािकहरुसिँ 
गनयगमि छलफल र अन्तिरविया माफय ि समस्या समाधान िने 
। 

▪ बालवििाहको जोचिममा परेका बालबागलका, विद्यालय बावहरका 
बालबागलका िा पवहले नै बालवििाह भई विगभन्न जोचिममा 
परेका बागलकाहरूका लागि उपयकु्त शैचक्षक काययिम िथा 
परामशय कक्षाहरु संचालन िने । 

▪ बालवििाह विरुद्धका वियाकलापहरुलाई विद्यालयको िावषयक 
काययपात्रोमा समेवट प्रभािकारी रुपमा कायायन्तियन िने । 

▪ बालमैत्री विद्यालयको अिधारणामा आधाररि आिश्यक भौगिक 
पूिायधारहरुको गनमायण िथा ममयि संभार, डेस्क, बेन्तच, िणुस्िरीय 
चशक्षा, िेलकुद िथा मनोरिन, विद्याथी र चशक्षकको अनपुाि, 

सम्मानजनक गसकाइको व्यिस्थाका लागि उचचि प्रबन्तध 
गमलाउने । 
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▪ बालवििाह विरुद्धका वियाकलापलाई प्रभािकारी रुपमा 
संचालन िरी बालवििाह मकु्त विद्यालय घोषणा िने । 

▪ बालवििाहका असर र रोकथाम बारे अगिररक्त वियाकलाप 
संचालन िने । 

१६ स्िास््य संस्था 
 

▪ बालवििाहका कारणले बागलकाको स्िास््यमा पनय सक्ने 
शारीररक िथा स्िास््य समस्याहरु र आउन सक्ने असरका 
बारेमा समदुाय र विद्यालयस्िरमा जनचेिना जिाउने । 

▪ बालवििाहको विरुद्धमा समदुाय िथा पररिारस्िरमा परामशयका 
लागि मवहला स्िास््य स्ियंम ्सेविकाको क्षमिा अगभिृवद्ध िरी 
पररचालन िने । 

▪ स्िास््य काययिमहरूमा आिश्यकिानसुार बालवििाह र कम 
उमेरमा हनेु िभयधारणलाई गनरु्साहन िने काययिमहरू 
समािेश र सिालन िने । 

▪ बालवििाहको विरुद्धको विषय वकशोरवकशोरीमैत्री स्िास््य 
सेिा काययिमसिँ एकीकृि िरी संचालन िने । 

▪ स्िास््य केन्ति र स्िास््य चक्लगनकहरु माफय ि असहाय िथा 
आगथयक रुपले विपन्न िियका बालबागलकाको लागि गनःशलु्क 
स्िास््य सेिा िथा सवुिधाको प्रबन्तध गमलाउने । 

▪ बालवििाहको जोचिममा रहेका वकशोरवकशोरीहरुको पवहचान 
िरी उनीहरु र उनीहरुको अगभभािकलाई परामशय प्रदान िनय 
मवहला स्िास््य स्यंम ्सेविकाहरुलाई पररचालन िने । 

▪ वकशोरवकशोरीहरुलाई प्रजनन स्िास््यबारे जानकारी प्रदान िने 
। 

▪ बालवििाह र स्िास््य चशक्षा सम्बन्तधी विशेष अगभयान सिालन 
िने । 

१७ स्थानीय प्रहरी काययलय 

 

▪ शाचन्ति सरुक्षाको प्र्याभूगि िने । 

▪ बालबागलकालाई शोषण िने िथा बाल अगधकारको बचियलाप 
िनेलाई आिश्यक कानूनी दायरागभत्र ल्याई कारिाही िने । 

▪ बालवििाहसँि सम्बचन्तधि विकृगि, विसंिगिहरुको अन्त्यका 
लागि स्थानीय सङ्घ संस्थाहरुसँि गमलेर कायय िने । 

▪ घरेल ु वहंसाबाट बालबागलकाको उद्धार िरी जोचिमबाट 
जोिाउने । 

▪ बालबागलकामागथ भएको अपराध गनयन्तत्रण एिं अनसुन्तधान िनय 
िैज्ञागनक विगधहरुको अिलम्बन िरी दोषीलाई सजाँय द्वदलाउने 
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। 

▪ बालवििाह कानूनी अपराध हो भनी समदुायमा सचेिना 
जािरण िने । 

▪ बालवििाह रोकथाम िा गनषेध िने राविय कानून िथा स्थानीय 
स्िरमा िय िररएका कानूनको कायायन्तियन िनय र अन्तय 
सामाचजक कुप्रथाको अन्त्य सहयोि िने । 

▪ विद्यमान नीगि र कानून अनसुार बालवििाह िने िराउने 
व्यचक्तहरूलाई कानून बमोचजमको कारिाही िने िराउने 
व्यिस्था सगुनचिि िने । 

▪ समदुायस्िरमा बालवििाहसँि सम्बचन्तधि कानूनी प्रविया, उजरुी 
िने प्रवियाका बारेमा संचेिनाका वियाकलाप संचालन िने । 

▪ विद्यालयस्िरमा वकशोरवकशोरीहरुसँि बालवििाह र कानूनी 
उपचार विषयक अन्र्िवियाहरु संचालन िने । 

▪ सामदुावयक प्रहरीले समदुायमा चेिनामूलक काययिम संचालन 
िने । 

▪ बालवििाह विरुद्ध र बाल अगधकार हननका विषयमा उजरु 
िररएका घटनाहरुमागथ आिश्यक कारिाही प्रविया अिागड 
बढाउने । 

१८ नािररक समाज/िैरसरकारी 
संस्था 
 

▪ बालवििाह अन्त्यका लागि बनेको स्थानीयस्िरको रणनीगिलाई 
सफल पानयका लागि बाल संरक्षण सम्बचन्तध संयन्तत्रहरुको 
स्थापना, सबलीकरण, क्षमिा विकास र पररचालनमा आिश्यक 
प्राविगधक िथा आगथयक सहयोि िने । 

▪ बालवििाहको अन्त्यका स्थानीय सरकारसँिको सहकाययमा 
विविध वकगसमका काययिमको िजुयमा र कायायन्तियन िने । 

▪ बालवििाह विरुद्ध पैरिी िथा सचेिनामूलक काययिमहरु 
संचालन िने । 

▪ बालबागलका लचक्षि काययिमहरुको गनमायण र संचालन िदाय 
िाउँपागलका िथा िडा कायायलयसँि समन्तिय िथा सहयोि 
िने । 

▪ बालवििाहको अन्त्य िने काययमा िाउँपागलका, िडा, विद्यालय र 
समदुायस्िरमा विगभन्न संरचनासँि सहकायय िने । 

▪ बालवििाहका घटनाहको उजरुी भएको अिस्थामा काननुी 
उपचार िथा प्रवियाका बारेमा सहयोि िने । 

१९ राजनैगिक दल ▪ बालवििाह रोक्न आिश्यक पहल िने । 



बालवििाह अन्त्यका लागि रणनीगिक योजना, २०८० 
 

यमनुामाई िाउँपागलका, सरुअठा, रौिहट (मधेश प्रदेश)                            51 

 ▪ सरोकारिाला सबैलाई सल्लाह सिुाि द्वदने । 

▪ बालवििाह सम्बन्तधी आचारसंवहिा गनमायण र कायायन्तियनमा 
सहयोि र सहजीकरण िने । 

२० बाल क्लब/बाल 
संजाल/वकशोरी समूह 

 

▪ बालबागलकासँि सम्बचन्तधि समस्याहरुको पवहचान िरी नीगि 
गनमायण िथा कायायन्तियनमा सहभािी भई सहयोि पयुायउने । 

▪ बालवििाह अन्त्यका लागि व्यापक अगभयानहरु संचालन िने 
। 

▪ गनयगमि बैठक संचालन िने र बालवििाह विरुद्धका 
वियाकलापहरुको गनमायण िथा कायायन्तियन िने । 

▪ बालबागलकासँि लकेुर रहेका समस्याहरु उजरुी पेवटका माफय ि 
पत्ता लिाई समाधानका लागि विद्यालय प्रशासनलाई जानकारी 
िराउने । 

▪ बालअगधकारका विषयमा र बालवििाह विरुद्ध सचेिनाका 
लागि गनयगमि रुपमा वकशोरवकशोरीहरुसँि अन्तिरविया िथा 
छलफल िरी मागसक रुपमा प्रगििद्धिा र प्रगििद्धिा प्रिगि 
घोषणा िने । 

▪ विद्याथी आचारसंवहिा गनमायण िरी कायायन्तियनमा िने िराउने 
। 

▪ विद्यालयमा अगिररक्त वियाकलापहरुको िजुयमा िथा 
संचालनमा नेिृ् िदायी भूगमका िेल्ने । 

▪ कक्षा मोगनटरसँि मागसक रुपमा बैठकहरु िरी विद्यालय 
गनयगमि नहुने, पूरा समय विद्यालयमा नबस्ने, पढाइमा कमजोर, 

विद्यालय अनशुासनमा नरहने, बालवििाह, बालश्रम र विद्यालय 
ड्रप आउटको जोचिममा रहेका बालबागलकाहरु पत्ता लिाई 
आिश्यक छलफल िथा परामशय माफय ि समस्या समाधान िनय 
विद्यालय िथा बालसंरक्षण सगमगिलाई सहयोि िने । 

▪ बालवििाह र बालश्रमको जोचिममा रहेका बालबागलकाहरुको 
अगभभािकलाई भेट्ने र परामशय िथा सिुाि सल्लाह माफय ि 
्यस्िा घटना हनु नद्वदन आिश्यक पहल िने । 

▪ बालवििाहलाई रोक्ने प्रयास िदाय िदै पगन घटना घटेको 
िण्डमा नचजकको प्रहरी कायायलय, बालसंरक्षण सगमगि िा 
िडा/िाउँपागलका कायायलयमा उजरुी िने र आिश्यक 
कारिाहीको लागि िकालि िने । 

▪ बालवििाह मकु्त विद्यालय घोषणा प्रवियामा नेिृ् िदायी 
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भूगमका िेल्ने । 

▪ सम्बचन्तधि विद्यालय क्षेत्रगभत्रको समदुायमा हनेु जनुसकैु उमेर 
र जनुसकैु वकगसमका वििाह िदाय सम्बचन्तधि व्यचक्त िा 
गनजको अगभभािकले अगनिायय रुपमा बालक्लबको गसफाररस 
गलने प्रणालीको विकास िराउने । 

२१ पररिार/अगभभािकहरु 

 
▪ आफ्नो बालबागलकालाई गनयगमि विद्यालय पठाउने र 

आिश्यक पोषाक, शैचक्षक सामग्री लिायि घरमा पगन पढ्ने 
िािािरण गमलाउने । 

▪ बालबागलकाका कुरा सनेु्न, बझु्ने, उचचि मािय गनदेशन द्वदने, 

स्याबासी र हौसला प्रदान िदै गनणयय प्रवियामा सहभािी 
िराउने । 

▪ स्िास््य, सरसफाई अनशुासन लिायिका विषयमा व्यिहाररक 
ज्ञान द्वदने । 

▪ पाररिाररक विभेदको अन्त्य िरी बालमैत्री घरको विकास िने 
। 

▪ वकशोरािस्थामा पिुेका बालबागलकाहरुसँि गमत्रिि ् व्यिहार 
िने, उनीहरुका समस्यालाई उच्च प्राथगमकिामा राखे्न र उचचि 
माियदशयन प्रदान िने । 

▪ आफ्नो बालबागलकाहरुको संिि कस्िो व्यचक्तसिँ भइरहेको 
छ, विद्यालय गनयगमि छन ् वक छैनन,् पढाईमा कचत्तको रुचच 
द्वदइरहेका छन,् समयमै घरमा आउने िरेको छ वक छैन, 

अकस्माि कुनै व्यिहाररक पररिियन आएको ि छैन भने्न 
जस्िा कुराहरुको गनयगमि ख्याल िने र यद्वद केवह कुरामा 
समस्या देचिएको छ भने िरुुन्तिै समाधानको प्रयासमा लाग्ने 
। 

▪ आफ्नो बालबागलकाहरुको भविष्यप्रगि सधै सचिे रहने र २० 
िषय उमेर नपिुनु्तजेलसम्ममा वििाहको कुरा सोच्दै नसोच्ने र 
यसबारे बालबागलकाहरुलाई पगन सचेि िने । 

२२ समदुायमा आधाररि समूह िथा 
संस्थाहरु 

 

▪ बालबागलकालाई विद्यालय पठाउने काययमा सहयोि िने । 

▪ आ-आफ्नो टोल, संिठन, क्षेत्रमा बालबागलकाको हकअगधकार 
स्थापना िनय काययिम बनाई विविध काययिम िने र अनिुमन 
समेि िने । 

▪ बालबागलका सम्बन्तधी सही सूचना राखे्न र आिश्यकिा 
बमोचजम संप्रेषण िने । 
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▪ जनचेिनामूलक काययिमहरु संचालन िरी बालमैत्री समदुाय 
स्थापना अगभयानमा सहयोि िने । 

२३ बालवििाह गनिरानी समूह 

 
▪ विगभन्न गनकायहरुसँिको समन्तियमा बालवििाह विरुद्धका 

काययिमहरु समदुायस्िरमा संचालनमा नेिृ् ि िने । 

▪ बालबागलका, पररिार र समदुायमा बालवििाह विरुद्धको चेिना 
अगभिृवद्ध िने । 

▪ बालवििाहको जोचिममा रहेका बालबागलकाहरुको पवहचान 
िने र बालवििाहका घट्नाहरु रोक्नका लागि सम्बचन्तधि 
बालबागलका र उनीहरुको पररिारलाई परामशय िथा सल्लाह 
प्रदान िने । 

▪ बालवििाहका घटना िथा बालअगधकार हननका घट्नाहरु 
रोक्न िोज्दािोज्दै पगन घटेमा सम्बचन्तधि गनकायमा उजरुी 
िने र उजरुी उपर समन्तियकारी भूगमका गनिायह िररद्वदने । 

▪ बालवििाहमकु्त िाउँ िा समदुाय घोषणा प्रवियामा आिश्यक 
सहयोि िने । 

२४ आमा समूह 

 

▪ बालवििाह विरुद्धको वियाकलापहरु एिं बैठकहरु आयोजना 
िने, बालवििाह िनेलाई गिरस्कार िरी वििाहमा उपचस्थि 
नहनेु िािािरण ियार िरी बालवििाह रोक्न प्रेररि िने । 

२५ िडा सचचि 

 
▪ िावषयक योजना िजुयमाको लागि िडा बालअगधकार सगमगिलाई 

पररचालन र बस्िी स्िरको भेलामा सगमगिको सहभागििा 
यवकन िने । 

▪ बालवििाह न्तयूनीकरणका लागि वियाकलाप िडा सगमगिमा 
पाररिको लागि पैरिी िने । 

▪ िडा स्िरमा बालवििाह न्तयूनीकरणका वियाकलापहरू 
कायायन्तियन िने । 

▪ िडा बालअगधकार सगमगि िथा अन्तय बालअगधकार 
संरचनाहरूको पररचालन िने । 

२५. श्रोि व्यिस्थापन  

यो रणनीगिक योजना कायायन्तियन िनय आिश्यक स्रोि साधनको व्यिस्थापन िाउँ काययपागलकाले िनेछ । यस 
रणनीगिको प्रभािकारी कायायन्तियनका लागि सरकारी क्षेत्र, गनजी क्षेत्र, सहकारी, राविय/अन्तिराविय िैर सरकारी 
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सङ्घसंस्था एिं अन्तय विकास सािेदारहरुको आगथयक एिं प्राविगधक स्रोि साधन पररचालन िनुयको साथै सम्बचन्तधि 
सरोकारिालाहरुसंि आिश्यक समन्तिय र सहकायय समेि िनय सवकनेछ । 

२६. रणनीगि कायायन्तियन सगमगि 

बालवििाह अन्त्यका लागि रणनीगिक योजनाको प्रभािकारी एिं व्यिचस्थि रुपमा कायायन्तियन िनय िथा 
रणनीगिसंि सम्बचन्तधि काययनीगि एिं काययिमहरु िजुयमा िरर कायायन्तियन िनय देहाय बमोचजमको एक रणनीगि 
कायायन्तियन सगमगि रहनेछ । 

देहाय 

 

१. सामाचजक विकास सगमगिको संयोजक       संयोजक 

२. प्रमिु प्रशासकीय अगधकृि       सदस्य 

३. योजना शािा प्रमिु        सदस्य 

४. स्िास््य शािा प्रमिु        सदस्य 

५. चशक्षा शािा प्रमिु        सदस्य 

६. मवहला िथा बालबागलका शािा प्रमिु      सदस्य 

७. सामाचजक विकास शािा प्रमिु      सदस्य सचचि 
२६.१ रणनीगि योजना कायायन्तियन सगमगिको सचचिालयको रुपमा सामाचजक विकास शािाले कायय िनेछ ।  

२६.२ सगमगिको बैठक तै्रमागसक रुपमा बस्न ुपनेछ । बैठक बसेको साि द्वदनगभत्र रणनीगि कायायन्तियनको 
अिस्था एिं सधुार िनुय पने पक्षहरुको बारेमा िाउँ काययपागलकालाई जानकारी िराउन ुपनेछ ।  

२६.३ रणनीगि कायायन्तियनमा देचिएका समस्याहरुको समाधान िनय िा आिश्यक अन्तय विषयमा सम्बचन्तधि 
सरोकारिालाहरुको सल्लाह सिुाि गलन सवकनेछ ।  

२६.४ रणनीगिको सफल कायायन्तियनका लागि सम्बद्ध सरोकारिालाहरुसंि छलफल एिं अन्तिरविया िरर 
आिश्यकिा अनसुार कायययोजना (मागसक, िावषयक िा दीघयकालीन) गनमायण िनेछ । 

२६.५ सगमगिले बैठक सम्बन्तधी अन्तय काययविगध आफैले िय िनय सक्नेछ ।  

२७. अनिुमन िथा मूल्याङ्कन  

बालवििाह अन्त्यका लागि रणनीगिक योजनाको अनिुमन िथा मलु्याङ्कन िनय उपप्रमिुको संयोजक्िमा एक 
जना जनप्रगिगनगध र एक जना कमयचारी सचम्मगलि िीन सदस्यीय अनिुमन िथा मलु्याङ्कन सगमगि िठन िररनेछ 
। अनिुमन सगमगिले रणनीगि कायायन्तियनको अनिुमन िरर सो को प्रगििेदन िाउँ काययपागलका समक्ष पेश 
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िनेछ । अनिुमन प्रगििेदनको आधारमा िाउँ काययपागलकाबाट प्राि सल्लाह सिुाि बमोचजम सम्बद्ध 
सरोकारिालाहरुसंिको छलफल एिं परामशयमा रणनीगिक योजनामा पनुरािलोकन एिं सधुार िनय आिश्यक 
भएमा सधुार िनुयपने पक्षहरु समेवटएको प्रगििेदनको आधारमा िाउँ काययपागलकाले रणनीगिमा पनुरािलोकन एिं 
सधुार िनय सक्नेछ । िाउँ काययपागलकाको सल्लाह र परामशयमा रणनीगि कायायन्तियन सगमगिले रणनीगिक 
योजनाको कायायन्तियन र प्रभािकाररिा बारे िेश्रो पक्ष िा स्ििन्तत्र परामशयदािाहरूबाट रणनीगिको आिगधक 
मूल्यांकन िा प्रभाि मूल्यांकन िरी िराई प्राि सिुाि अनसुार रणनीगिक योजनामा आिश्यक सधुार िदै 
लगिनेछ । यो रणनीगिक योजना कायायन्तियनको गसलगसलामा यमनुामाई िाउँपागलकाले देहाय अनसुारको 
व्यिस्था िनय सक्नेछ ।  

२७.१ िाउँपागलकाका सबै िडाहरूबाट बालवििाह र लैविक वहंसा गनयन्तत्रण सम्बन्तधी िण्डीकृि ि्याङ्क 
संकलन िनयका लागि प्रभािकारी लैविक उत्तरदायी अनिुमन िथा मूल्याङ्कन संयन्तत्रको स्थापना िने ।  

२७.२ कायययोजनामा उल्लेि भए अनसुारका वियाकलाप, श्रोि साधन पररचालन लिायि अनिुमन िथा 
मूल्यांकन काययमा िाउँपागलकाले नेिृ् िदायी र समन्तियकारी भूगमका गनिायह िने ।  

२७.३ िाउँ काययपागलका र िडा कायायलयहरू सवहि रणनीगि कायायन्तियन िने सबै सरोकारिालाहरूलाई यो 
रणनीगिक योजनाको कायायन्तियनमा सूचक सवहिको अनिुमन िने विगधबारे प्रचशक्षण द्वदने । 

२७.४ यो रणनीगिक कायययोजना कायायन्तियन िनय सहयोिी भूगमकामा रहेका गनकाय िथा सङ्घसंस्थाहरूलाई 
प्रचशक्षण द्वदई एउटै ढाँचा (Template) मा प्रगििदेन पेश िने पररपाटी बसाल्ने । 

२७.५ बालवििाहबाट पीगडि र प्रभावििहरू प्रगि हनुपुने सामाचजक िथा पाररिाररक संरक्षण र सहायिा बारे 
िडा कायायलयहरूको समन्तिय र जिाफदेहीिामा सामदुावयक अनिुमन िथा मूल्यांकन प्रणाली सम्बन्तधी 
गनदेचशका ियार िरी सरोकारिालाहरूलाई ससूुचचि िने । 

२७.६ प्र्येक चौमागसकमा अन्तय विकास काययिमहरूको अनिुमन एिं प्रिगि सगमक्षासंिै यस रणनीगिक 
योजनाका काययिम र वियाकलाको कायायन्तियन चस्थगिबारे अनिुमन िथा प्रिगि सगमक्षा िने । 

२७.७ अनिुमनको नगिजा बारे िाउँपागलकाको सगमक्षा िोष्ठीमा स्पस्ट रूपमा समािेश िने । 

२७.८ बालवििाह िथा लैविक वहंसा गनयन्तत्रणका लागि िाउँपागलकाबाट भएका समग्र प्रयासहरू बारे एकीकृि 
रूपमा िावषयक प्रगििेदन ियार पारी प्रकाचशि िने । 

२८. जोचिम पवहचान िथा व्यिस्थापन 

बालवििाह अन्त्यका लागि रणनीगिक योजना कायायन्तियन िने िममा केवह जोचिमहरु पगन आउन सक्ने 
सम्भािना रहेको देचिन्तछ । रणनीगिक योजना कायायन्तियनका िममा आउन सक्ने सम्भाविि जोचिमहरुलाई 
देहाय बमोचजम उल्लेि िररएको छ । 
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२८.१ सम्भाविि जोचिमहरु 

क. स्रोिको व्यिस्थापन 

ि. विगभन्न गनकायहरु बीच समन्तिय र सहकायय   

ि. कायायन्तियन क्षमिाको कमी  

घ. अनिुमन िथा मूल्यांकनको प्रभािकाररिाको अभाि 

२८.२ जोचिम व्यिस्थापनका लागि ध्यान द्वदनपुने पक्षहरु  

क. रणनीगिक योजनाको प्रभािकारी कायायन्तियनको लागि विकास सािदेारहरुसंि श्रोि व्यिस्थापनको लागि 
समन्तिय र सहकायय िने, 

ि. रणनीगिक योजनामा समािेश भएका वियाकलापहरुलाई िहिि रुपमा ििीकरण िरर कुन िषयमा के िने 
भगन प्राथागमकीकरण िने, 

ि. पागलकागभत्र बालबागलकाको क्षेत्रमा काम िने सम्पूणय गनकाय एिं सङ्घसंस्थाहरु बीच सािा बिुाई कायम 
िने, 

घ. रणनीगिक योजना कायायन्तिय सगमगिमा रहेका पदागधकारीहरुको क्षमिा अगभिृवद्ध िने, 
ङ. बालवििाह अन्त्यका लागि काययिमहरुको सिालन िनय आिश्यकिा अनसुार विगभन्न गनकाय, सङ्घ 

संस्थाहरुसँि समन्तिय, सहकायय र सम्बन्तध विस्िार िने । 
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अनसूुची-१ 

बालवििाह सम्बन्तधी सचुकहरुको अिस्था मापन चेकगलस्ट 

 

 

सूचकहरु 

ि्याकंको 
स्रोि 

उपलधध 
छ/छैन 

कुन ि्याकं 
स्रोि प्रयोि 

िररयो 

हालको 
ि्याङ्कको 

िषय 

अिस्था  
(प्रगिशि/ 

दर/संख्या)  

अंकभारको 
गनदेचशका 

प्रािाकं 

प्रजनन ्स्िास््य 

१. २० िषय भन्तदा कम उमेरको 
िभायिस्थाको प्रगिशि 

        
>१०% = ० 

<१०% = १ 

  

कुल प्रजनन ्स्िास््य अंक         १   

चशक्षा 
२. आधारभूि िहमा (कक्षा ८) 
छात्राको कुल विद्यालय भनाय दर          

<६०% = ० 

>६०% = १    

३. माध्यगमक िहमा (कक्षा 
१०) छात्राको कुल विद्यालय 
भनाय दर          

< २५% = ० 

>२५% = १ 
  

४. आधारभूि िहमा (कक्षा ८) 
छात्राको विद्यालय छोड्ने दर          

>४% = ० 

<४% = १   

५. माध्यगमक िहमा (कक्षा 
१०) छात्राको विद्यालय छोड्ने 

दर          

>२% = ० 

<२% = १  
  

कुल चशक्षा अंक         ४   

समदुाय/समाज 

६. स्थानीय बाल अगधकार 
सगमगिको सवियिा          

छैन = ०        

छ = १    

७. स्थानीय बाल अगधकार 
सगमगिमा बालवििाह सम्बन्तधी 
उजरुीहरूको संख्या         

>३ = ०         

<३ = १  
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८. प्रहरी गनकायमा बालवििाह 
सम्बन्तधी उजरुीहरूको संख्या         

>३ = ०          

<३ = १    

कुल समदुाय/समाज अंक         ३   

धारणा 
९. २० िषय उमेर पूरा नभएको 
केटीसिँ छोराको वििाह िनुय 
हदैुन भने्न कुरामा सहमि हनेु 
अगभभािकको प्रगिशि         

<९०% = ० 

>९०% = १ 

  

१०. छोरीको वििाह २० िषय 
उमेर पूरा नहुँदै िनुय हदैुन भने्न 

कुरामा सहमि हनेु अगभभािकको 
प्रगिशि          

<९०% = ० 

>९०% = १ 

  

११. उमेर नपिुी (२० िषय 
उमेर पूरा नहुँदै)  केटीको वििाह 
िदाय उनीहरूलाई बच्चा जन्तमाउँदा 
जवटलिाहरू हनेु ििरा हनु्तछ भने्न 
कुरामा सहमि हनेु अगभभािकको 
प्रगिशि         

<९०% = ० 

>९०% = १ 

  

कुल धारणा अंक         ३   

बाल वििाहको अनिुमन 

१२. २० िषयको उमेर पूरा नहुँदै 
वििाह िरेका २० देचि २४ िषय 
उमेर सम्मका परुुष र मवहलाको 
प्रगिशि          

>१०% = ० 

<१०% = १ 

  

१३. स्थानीय बाल अगधकार 
सगमगिको ि्याङ्कको आधारमा 
विििको िषय गभत्रको वििाह 
जसमा दम्पिी मध्ये एक 
सदस्यको उमेर २० िषय उमेर 
पूरा  नहुँदै भएको संख्या         

> १= ०          

< १= १  

  

कुल बाल वििाहको अनिुमन 
अंक         

२ 
  

कुल अंक         १३   
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सन्तदभष सामग्रीहरु 

 

 

१. नेपालको संविधान, २०७२ 
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१३. स्थानीय तिमा बाल संरक्षण 
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